ฟ้' ระ! ฅา ถา แปล 


และ 


พระ ธรรม เท^นา อึก  ๔ เรื่อ' ง 


^ /ะเ 


อุท โย  มล  อิลิ 

กิ มก ฌนณี่ ะ ลึก 

‘ใน ปีน ถก ปน? เจ ฅพ 


ของ 


หมู' ฅมพ 31 ง หก เขย ว อิส  (เสน 1 รส)  ภรรยา 
294.304  ^ มกุฎ กษ ตริ ยา ราม  พร ๙ นคร 

พ 323 ฟ เมษายน  พุทธ ศิก ราช  ๒ ส์!® ๒ 
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พระ: คาถา แป ต 


และ 

พระ ธรรม เท^นา อีก  ๔ เรื๋ อง 


อุท โย  มูล  อิลี 


พิม ณ' ขฆกี ระลึก 
* 

ใน งาน ฌาป น? เจ ศพ 


ของ 


หมอ ม หลวง  ษกเ บยว  อิส  (เสน วง ส)  ภรรยา 


ณ เมรุ ว ดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม  พร 2 ^ นคร 

ว่นที่  ๒๑  เมษายน  พุทธ ศไา ราช  ๒๕๑๒ 
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^ ดำ นำ  ' .■•  ^.;.:^. 

พร คาถา แปล  ชึ่งข ไพ เจา จไๆ พมพ ชน  แจก ใน งาน 
ฌา ปน กิจ ศพ ของ  ม. ล.  พก เขียว  อสื  (เลน วงศ์)  ครไ 3น 
เบน ชอง เก่า โบราณ  ฅํ้งแฅ่ฃ ไพ่ เจ ไ ไค้ ท่อง ไ- ว้เมึ่ อ เบน 

ลาม เณร  ฅงแ ฅ่ไค้ ล ละ เพศ ลม ณะอ อก มา เบน ฆราวาส ถึง 
บ* ค้น  ประมาณ กิ หลาย สิบ บมา แลไ  ความ จำ กิฅ้อ งก ลาก 
เคลึ่ อนไ ปบ ไง เบน การ แน่ นอน  แฅ่ข ไพ เจ ไ ไค้ อา ศ ไ] ท่าน 
เจ ไพ ระ คุณ  เจ ไ คุณธรรม โศภ ณ วค บวร นิเวศ  และ นาย 
โ สร ไ)  (มหา อู)  มีสว รรศ์  เจ ไข อง โรง พิมพ มิฅร ไทย ไค้ ช่วย 
แกิ  ไข พิมพ ขีน  ก่บ ไค้ พมพ์ หน ไ สึอจิ ฅฅร ไ ไข โน บาย  พระ 
ราช นิพนธ์  ของ พระ  บาท ลม เค้จ พระ จอม เก ลไ  เ จา  อยู่ หว 
ร* ชกา ลท่'  ๔,  หน ไ ลือ คุณ พระ รค้น ฅรย  หน ง ลือ อธิ ษ; ฐาน 
ของ ลม เค้จ พระ วน รไา  (ท* บ)  วไไ โลม นสวิ หาร  และ หน ง- 
ลือ ทาง แห่ง ความ สุข...  ซึง คุณ ลำ ราญ  อก ษร สุข ลกษ ณ 
รวบ รวม จไไ พิมพ์ เบน เล่ม ขน กร* งห นง  เมอฺ  พ, ศ.  ๒๕ 0๙ 


เ& 

และ กำ แปล ที ไซ้ สวค ท ไย ทำ วํคร เย น และ โมก ฃุปา ย คาถา 
แปล ของ พระ บาท สมเ ค็'! เพ ระ จอม เก ล่า ๆกํว ย แต่ เบน ลา- 
น วน ของ ท่าน โบราณ าจา รย์  หวไ ว่า กง เบน ประโยชน์ แก่ 
ท่าน ผู้ แสวง ธรรม ไค้ บ ไง คา มล ท่กว ร 

ขอ กุศล ท^ง น์จง เบน ผล สำเร็จ สุข สม บฅ  แต่  ม. ล. 

พ’ ก เขย ว อิสี  (เส นีวง ศ)  คา มก วาม ปรารถนา ต่วย สุ จริฅ 
ธรรม จง ทุก ประการ เทอญ 

อุท โย  มูล  อ้ลี 


I 


ชา ต 2;  0 ก. ฬ.  ๒ (^๓๙ 
หล^  ๒๑  เม. ย. 


๒* 5 0๑ 


ประ วต 

หนอ มหส ว^  นก เนย!  เส นี! 


หม่อม หลวง เกิด เมื่อ วน พฤหํ สบ?]  เดือน อํๅย  บ 
มะเส็ง  พ. ศ.  ๒๔๓๖  เบน บุฅร ของ หม่อม ราช วง ศ จำ รญ 


นาง บ" ว เสนี วงศ์ 


เมื่อ อายุ  ๏ ๔ หรอ  ๑๕  บ คณแ ม่ใดื นำ ไป ถวาย 

ฅวใ นพ ระ อรรค ชายา เธอ  ๆ กรมขุน สทธ าส็นี นาฏ  ฅ่อ มา 
สมเด็จ เจำ พา มาลินี ศิกินิ ภา พรรณ วดื  กรมขุน ศรี ส ชนา ลย 
สุ รก ไ บญา  ไค้ ทูล ขอ เอา หม่อม หลวง พก เฃีย ว เสนี วงศ์ 

มา เบน ข ไหล วง ใน พระ องศ์ ท่าน  ไค้ ร" บ พระ กร ณา มาก  ถไ 
จะ มี การ ประทาน ส็งใ ดแก่ ขา หลวง  แม้ จะ มิ ไค้ ไป ใน งาน 
เมื่อ มี ของ ประทาน ข ไหล วง ก ทรง ประทาน ให้  ม. ล. พก เขียว 


ค* วยเ สมอ 

เมื่อ สมเด็จ เจ ไ พา มาลินี ศ์รนี ภา พรรณ วดื  กรม 

ขุน ศรี ส" ชนา ลยสุ รก ไบ ผา  ส็นพ ระ ชน มี  และ เมื่อ ไค้ ท่า 


[๒] 


พระ ราช พิธี ถวาย พระ เพลิง แล ว จึง ไค้ ทูล ลา พระ อรรค 

ชายา เธอ  พระ อง ค ใจ าสา ยล วรีภ รมย์  กรมขุน ลุ ทธา ลินี- 
นาฏ ซึ่ง เบ็่ นพ ระ มาร คา  กล ไช ไป อยู่ บา นก ไช คุณ แม่  ฅอน น 
อายุ ไค้ ประมาณ  ๓๐.  บ ฅ่อ เมื่อ อาย ไค้  ๓๔  บ คุณ แม่ 
ไค้ จ" ค การ ให้ มี กรอบ ครว  มี ชีวฅ อยู่ ก ไช ครอบ ครา มา ค* วย 

ความ ลุข คาม ลม ควร ก ไช; ฐานะ  เบน ผู้มีจิ คอุฅ สา หะ ประกอบ 
กิจ ค* วยค วาม ลุจริ คมิ ย่อ ทอ  จน ย่าง กาย ไม่ ลา มารถ ใช้ การ 
งาน ไค้  เรียก คาม ชำ วบ ไน กิ ว่า เบ็่น คนฃ ย" น มาก  และ มี นิสย 
ทาง พระ ศาล นา  ชอบ พง ธรรม และ ถือ ศีล อุ โบ ลถ  และ ล ละ 
ท ร" พย์ บำรุง พระ ศาล นา มิ ขา ค คลอ ค จน ว" นลุค ท ไย ของ 

ชีวิค คำนวณ อายุ ไค้  ๗๕  บํ 


หระ ราช สกล วง^  ช^  ๏ 

โดย 

เจํ๋า พา กรมขุน สุ โข ทยฮ ร รม ราชา  ทรง ฟ้มพ 

ที่  ๑.  สมเด็จ เจ ไ พา หญิง  กรม พระยา เท พสุ คาว ด็  (พระ 
นาม เคิม  สา) 

ที่  ๒.  พระ เจ ไ ราม ณรงค์  พระ นาม เดิม ไม่ ปรากฏ  เบน 
ที่ ขุน ราม ณรงค์ 

ที่  ๓.  สมเด็จ เจ ไ พา หญิง  กรม พระ ศรี สุ คา ร ไาษ์  (พระ 
นาม เดิม  แกว) 

ที่  ๔.  สมเด็จ พระ พุทธ ยอ ค พา จุฬา โลก  (พระ นาม เดิม 
ควง) 

ที่  ๕.  สมเด็จ เจ ไ พาก รม พระ ราช วง บวร มหา สุร สิง หนา ท 

(พระ นาม เดิม  บุญ มา) 

ที่  ๖.  พระองค์ เจ ไหญิ งก  เจ ไค รอก วคโ รี 

ที่  ๗.  เจ ไ พาก รม หลวง วก ร^า! บฐา  (พระ นาม I ดิม  ลา) 


ต่อ ไป เบน ใ/น ที่  ใอ  คือ พร ฟ้อ รส ธิดา 
พระ โฮ รส  ^นท  ๒ 

สม เค็จ เจา พา  กรม พระยา เท พสุ คาว คื  (สา) 

พระ ภศ คา  หม่อม เส ม เบ็่น ที่ พระ อิน ท ‘ป้ร ฑัษา  มี 
พระ ราช โอรส  ธิคา  ๔ 

®.  เจ ไ พาก รม หลวง อนุ รไา ษ เทเวศร์  เลื่อน เบน กรม 

พระ ราช วไ 3 หล ไ)  (พระ นาม เคิม  ทอง อิน) 

๒.  เจ ไ พาก รม หลวง ธิเบ ศ ร์บคิ นทร์  (พระ นาม เดิม 

บุญ เมือง) 

๓.  เจ ไ พาก รม หลวง น ริน ทร รณ เรศ  (พระ นาม เดิม 

ทอง จีน) 

๔.  เจ ไ รก หญิง  ทองคำ 

ต่อ ไป เบน ชน ที่  ฅ 

กรม พระ ราช ว ไหล ไ (ทอง อิน)  มี พระ โอรส  ธิคา 
๕ พระ องคํ 

ที่  ๑.  พระองค์ เจ ไ ชาย ปาน  เลื่อน ขน เบน กรม หมื่น นรา 
เทเวศร์  เบน ค์นฅ ระ กูล  ปาล กะ วงศ์ 


[๕] 

ที  ๒.  พระองค์ เจา ชาย บ" ไ เลื่อน เบน กรม หมี่ นนเ รศร์ 

โยธี  ไม่ มี โอรส ธอา  , 

ที  ๓.  พระองค์ เจ ไ ชาย แฅง  เลื่อน เบน กรม หมี่ น เสนี 

บริ รกษ์  และ เลื่อน เบน กรม หลวง  เบน ฅนฅ ระ- 
กูลเ สนี วงศ์ 

ที'  ๔.  พระองค์ เจ ไ หญิง กระ จบ 
ที่  ๕.  พระองค์ เจ ไ ชาย ป^ม วงค์  (ว่า เบน พระองค์ เจ ไ 

องค์ แรก ที่ ประ สูฅร ศ์งแ ฅ่ปร ะฅ ษ^า นพ ระ บรม ราช 
จ" กรี วงค์  จึง ไค้ พระ นาม ว่า พระองค์ เจ ไป^ ม วง ค์ๆ 
ทรง ผนวช อย่ว "คระ ฆ" ง จน สน พระ ชนม์  ใน ร" ชกา ล 
ค้!  ^ " " 

สรุป โดย ย่อ  ตน ตรร 5 กูด 

ฃอง หม่อม หด วง พก เขียว  เสน วง ศ 

๑.  เจ ไ พาก รม หลวง อนุ ร" กษ์ เทเวศ ร เบน บูท วค 
๒.  พระองค์ เจ" ชาย  กรม หลวง เสน บริร้ กบ  เบน บู่ 
๓.  หม่อม ราช วงศ์ จำ รูญ  เสนี วง ศ เบ็น บิ คา 
๔.  หม่อม หลวง พก เขียว  เสนี วง ศ เบน ธิคา ของ หม่อม 
ราช วงศ์  จำ รูญ  เสนี วงค์ 


กฮ นอ ยู ควย กน  และ อยู ควย กน 
จน ถง จาก ก" น 

การ ไค้ มา ซึ่ง การ อยู่ ควย กํน  ก็ ค' วย ศีลธรรม และ 

ระเบียบ ประเพณี  การ อยู่ ค' วยก นก็ค 'วย ศีลธรรม  ที่สุค 
การ จา กก ไ; ก็ ควย ศีลธรรม  ควย เห ฅุน  ข ไพ เจ ไ ไม่ มี ความ 
โศก เครา  ก็ เพราะ ไค้ เห็น การที่ มี ชวิฅ ร่วม กไเ มา คไ ยก ไ; 

ค ไย คุณ ความ คีค้ง กล่าว มา  แค่ ก็ยไ มี ความ เลีย คาย  อา ลย 
อยู่ บ ไง  ซึ่ง เบ็่น ธรรม คา ของ ปุถุชน  เมื่อ ไค้ มอง คูผู้ จาก ไป 
แล ไกล ไา มา นึก ถึง คน  ว่า นี่ เขา ไค้ จาก เรา ไป แล ไย ไ แค่ เรา 
จะค่ อง ไป อย่าง เขา ว ไ; หนึ่ง เช่น กไเ  แค่ เมื่อ เพ่ง คุ รู้สึก ใน 
ใจ ว่า  เขา คง ไม่คี  เพราะ เห็น ผู้ จาก ไป นอนอย่าง สงบ  ทง 
หน ไฅา ผิว พรรณ ก็ ผ่องใส  คุ จะ ยม หน่อย  ^ คล ไย  ^ จะ 
บอกว่า ฉน ลา ไป ก่อน  ทำ ให้ นึก ถึง คไเ รา ขน มาท ไ; ที ว่า 

เรา จะ  ฅํอง ไป อย่าง เขา  แพ่ะ ไป คีหรื อช วอ ย่าง ไร ก็ยํง ไม่ รู้ 
เมื่อ ไค้ เพ่ง คู ภาพ ของ ผู้ จาก ไป หลาย กร* ง นึก อยู่ ใน ใจ ว่า 

เกิค มา เพราะ ส้ง่ฃ าร ปรุง แต่ง ให้ เกิ ค’ ฟ่า  ก็มีท็่ สุ คอ ย่าง น เท่า 


น็น ไม่ น่า จะ รน เริง  สนุก สนาน  เพ ลิค เพลิน  ม" ว เมา 
ใน รูป นาม หรือ เบญจ ขน ธน  ความ เบน อยู่ ใน โลก อย่าง น 
ก็มีที่ สุก เพียง น เท่า น" น 

จ" กฃอ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ ไค้ ยก ขน ไว้เ บอ งท่น่  ที่ ว่า ก่อน 


อยู่ ควย ก" นก คํว่ย ศีลธรรม  และ ระเบียบ ประ เภณี  ข" อน 
เห็น จะ ไม่ ท่อง กล่าว มาก เพราะ ก็รู้ก "นอ ยู่ แล" ว จะ กล่าว แท่ 
ข" อ ปลีก ย่อยอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ มีผู้ใ ค ประ พฤฅิ ก" น 

คือ ไม่ ไค้ ประ พฤติ อย่าง ไร  หรือ พูคจ าฅก ลง ก" นอ ย่าง ไร 

อย่าง หนึ่ง  อย่าง กน ธรรม คา ที่ จะ ชอบ กน รก กน  เพีอ 

ความ รไา ความ เห็น ใจ ก" น ท" งนีเ บ' น ไป คาม แท่ คุณ แม่ ของ 
เธอ  ส่วน ข ไพ เจ" าก็แ ล่ว แค่ ท่าน จะ •จค การ ทุก ประการ  นี 
เรืย กว่า ก่อน อยู่ ค" ว ยก" น คอน นึ่เบี น เวลา ประมาณ  ๔—^  บี 
ท่าน จึง จด การ ให้ 

การ อยู่ ค* วยก้ น มา ควย ศีล ธ' ร รม  ขอนื กล่าว ล่น  ทุ 

ว่าอย่ควยก"นควยท่งใจประพฤติ^ม’ใธ’|^ธ|ม’‘^‘^^“^®^^‘^'^^'"^ 
ชอบ ธรรม  ไค้ อุค ส่า ห์แส วง หา ท ร" พย์ มา ฅวย กน ใคย ชอบ 
ธรรม  ค" วย สมมา อา ช วะ  และ สละ ท รพ ย ไป โค ย ชอบ ธรรม 


เช่น ให้ ทาน แก่ผู ยาก จน 


หรือ สงเคราะห์ แก่ ผู้คก ทุกข์ ไค้ 


ยาก  และ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน มาก ไค้ แก ศงมู ลนธิ 
เก็บ คอก ผล  บำรุง  พระ ภิกษุ  และ สามเณร  และ การ 

ศึกษา  คาม แค่ จะ เห็น ควร ของ ว" คน" น ๆ ส่วน การ กุศล 

ประเภท อื่นํก็ มมาก แค่ ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่น  ผู้ คาย ชอบ การ 

กุศล ชนิ คน มาก  เมื่อ ก่อน คาย ถึง กบ จำหน่าย ส รอย เพ็ ชร 
แล" วให็ ข ไพ เจ ไ ไป ค^ง มูลนิธิ ให้ แก่ ว" คน่เ วศ ธรรม ประ ว" ค แค่ 

ข ไพ เจ้า ก็ ย" งมิ ไค้ นำ ไป ท" นที  จ" กก ล่า วค่อ ไป ใน เรื่อง จาก 

ก่น  คอน อยู่ ค" ว ยก" นม าน่เ บ็่นเ ว ลาป ระมา ณ ๔๐  บํ เศษ 

ที่ ว่า การ จาก ก" น ค" วยศึ ล ธรรม นน  เวลา เชไ  เบน 
ว" น อา ทีคย์ วน ที่  ๒๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๑  เวลา เชไ ใส่ 

บา ค รพระ ภิกษุ สามเณร ไค้ ยก ข" น ข ไว มาบอก ให้ จบ  เวลา 

สาย ฃไพ เจ ไ นึก ถึง เงินุ ที่ผู้ คาย ไค้ สไ ไว้ ว่า ให้ นำ ไป ค^ง มูลนิธิ 
ขน มา ไค้  และ นึก ว่า เห็น จะ ไม่ รอ ค พน วนนึ  จึง ไค้ บอกว่า 
จะ นำ เงิน ที่ ไค้ ส่ง ไว้ ให้ ไป ค^ง มูลนิธิ น ไป ค" าละ  ผู้ คาย ร" บรู้ 
แล" ว ค่อนึ  ไป ก็มิไ ค้พูค จา ว่า กล่า ง อะไร ก โน จน หมค ลม หาย 
ใจ ใน เวลา  ๑๒. ๑๐  น.  ของ วน ที  ๒๑  เม. ย.  ๑๑  ว" นรุง ขน 
เบน ว" น จ" นทร์ ที่  ๒๒  เม. ย.  ๑๑  ข ไพ เจ ไก็ ไค้ นำ เงิน ที่สไ 
ไว้ ไป ค^ง มูลนิธิ คาม ที่ผู้ คาย ไค้ ล่ไ ไว้  ค่อม าอีก  ขา พ เจ้า ไค้ 


บริจาค ท รพ ยส ราง เาฎิ ๆคๆ รดิฅ ฏๅ 7 าม  จไ 3 หว้ด ครา ค เพื่อ 
เบน กุศล ส่ง ให้ แก่ ผู้ คาย นีอีก  ๑ หล ไ 3 นีไค้ กล่าว มา ว่า จาก 
กน ค* วย ศีลธรรม 

รวม ความ  ๓ ประ การที่  ไค้ กล่าว มา โดย ย่อ  ‘กุ  น 
เพ อเ บ่น นิ ทศ นะ ว่า ไค้ อยู่ ด* วยก ไ 4 มาด* วยดี  ด* วยค วาม มุ่ง 
ประกอบ กิจ ธุระ แค่ ทาง ดี 

ส่วน การ ทุกข์ ยาก ของ เบญจ ข ไเธ์  ศีอช รา  พยาธิ 
เบียด เบียน  ไค้ รบ ทุกข์ ทรมาน มา กิ มาก  จะ กล่าว โดย 

เฉพาะ โรคอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไค้ ดีด ค" ว มา แค่ เยาว์  จน ถึง ว" น สุด 
ท ไย  ข ไพ เจ ไเฃ ไ ใจ ว่า กิ คง เบ่น โร กน น ส่วน ทุกข์ ภ ยอื่น ทุ 
ที่ ผ่าน ไป เบ่น เรื่อง ธรรมดา ของ ส่ฅว โลก 

จ่กก ส่า ว โรคอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ดีด ฅวข อง ผู้ คาย มา แค่ ยง 
เยาว์  กอ โรค ปวด ท* อง  เมื่อ ไค้ ไป อยู่ โรง พยาบาล คิริ  ราช 
แพ ทย ถาม ว่า  เคย มี โรค อะไร ฅิดฅ ว มา ก่อน  ขา พ เจา กิ นึก 


ไม่ ออก  มา ภาย ห ล่ง  แพ ทย ฉาย เอก ซเร ยก ไม่ กล่าว ถึง 

โรค ปวด ทอง  อก อย่าง หน ง เบน โรค กระดูก I ด ลด  คอ เม อ 
ลาว  ทุ  อย่ห กล* มก* น กระแทก พน พูด ไม่ ออ กอ ยู นาน แล กก 


ค่อย หาย ที่ เจ็บ  ที่ กระดูก ก ไา, กบ  อร ^4 ต่อ มา เมือ อายุ มาก 
ไอ้ ถอน ห ล่กที่ บก ไว้  กระดูก ค่นห ลน ลน แ ละ กระดูก สน 

หล' งไป ทำ ให้ ส" น หล ไ 3 งอแ ละ ปวค  พอ ค่อย ทุเลา หาย ปวค 
ก็  ไป ยก ไม้ หน ว้า ทำ ให้ กระดูก ส" น หล" ง ลห้เ  กระดูก ส" น หล" ง 

โก่ง มา อีก ท่อน  ๑ ที น3 ."ก ปวค ส" น หล" ง เรื่อย ดู จะ เบน ประจำ 
แห่ง ส" ง ขา ร กร^ง ที่สุอ ว" น หนึ่ง อื่น นอน ลุก ขน ปลค สาย มุ้ง 

ลม ลง น' ง กระดูก โคนขา ขวา หว้า โอ ย เจ" าฅ" ว ไม่ รู้  อร \ เขย" บ จะ 
ลุก ขน รู้สึก อ" วป วอ มาก  อ" อง ประ ออ ง อุ้ม ขน นอน บน ที่ นอน 
อ \ เ. ฅ่ว" นนน ก็ ไม่ ไอ้ ไป ว" อ เพื่อ พง ธรรม  และ ร" กษา ศีล 

อุโบสถ  แค่ ก็ ไม่ ยอม เลิก ละ ศีล อุโบสถ  (ศีล  ๘)  รบ ศีล 
โอ ย ทาง วิทยุ เรือ ย มา ประมาณ  ๓— ๔ บ เบ็่น การ ทรมาน 
มิ ใช่ น" อย  โร อป วอ ท ไ] ง ซึ่ง หาย ไป นาน ก็ มา โผล่ ขน โอ ย ไม่ 
นึก  มี อาการ อาเจียน และ ป วอ ท" อง เจ็บ อก ร" บ อาหาร ไม่ ไอ้ 
เช่น เคย เบน มา แค่ ย" ง เยาว์  แพทย์ มือ วาม เห็น ว่า  เบน 
โรค กะ เพาะ อาหาร อ" กเ สบ  เมื่อ ทน ค่อ โรค ไม่ ไหว มิ อาการ 
หายใจ น ไ] ย ทุ  จน หมอ ลม หายใจ  โอ ยมิ ไอ้ มิ อาการ ทุรน- 
ทุราย อยุ่ ไง ไร  ขอ สอ อวสาน เท่า นุ 


ฅ่อ ไป  นข ไพ เจา มีอา ยุ อยู่ ไค้ กระทำ กรรม  ซึ่ง 1บ น การ 
บุญ กุศล จะ เบน ทาน ศีล ภาวนา อะไร ก็ฅา ม ฃไพ เจ ไ อุทิศ 

กุศล ท" ง สน จง เบน ผล สำเร็จ สฃ สม บ” ฅ แค้  ม. ล.  พก เขียว 
อสี  ( เส นีย์ วงศ์  ) ฅา มก วาม ปรารถนา สุ จริฅ ธรรม ทุก 
ประการ เทอญ. 


อภิณฺ I จเ วก ขณะ 


ชรา ธมฺโ มมฺหิ 

ชรํ  อนต โต , 

พยาธิ ธม โม มหิ 
■.2 

พุ ยาธ่  อนฅ่ เต 
ม รณ ธม โม มหิ 
มรณํ  อนต โต 


1ร ามีค วาม แณ่บ็่ น ธรรม คา 
ล่วง กวา มแก่ ไป ไม่ ไค้ 
เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรม กา 
ล่วง ความ เจ็บ ไป ไม่ ไค้ 
เรา มี ความ คาย เบึน ธรรม กา 
ล่วง ความ คาย ไป ไม' ไค้ 


สพุเ พหิ  เม  บ เยหิ 
ม นา เปหิ  นานา ภา โว 
วิ นา ภา โว 

กมฺม สฺสโ กมฺหิ 
กมฺม ทายา โท 
กมฺม โยน 
กมม พนฺธุ 


เรา ละเ ว’ นเบึ น ค่าง  ๆ คือ ว่า 
' พล* ก พราก  จาก ของ ร* ก ของ 
เจริญ ใจ  ทงห ลาย ทงป วง 

เรา เบ็่น ผู้ มี กรรม เบ็่น ขอ งๆ  คน 
เบ็่น ผู้ ร* บผล ของ กรรม 
เบน ผ้มี กรรม เบน กำ เนิค  ^ 

เบน ผู้มี กรรม เบึน เผ่า พ* นธิ 


กมฺม ปฎิส รโณ  เบ็่น ผู้ มี กรร มเบ็่ •แที่ พึ่ง อา ศ ไ] 

ยํ  กมฺมํ  กริสฺ สา มิ  จ้ก ทำ กรร มอ* นใอ ไว้ 

กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  คีหรื อช่ว 
ฅสฺส  ทายา โท  ภวิสฺ ศามิ  พัเบี นผู้ร "บ ผล ของ กรรม นํ้น 

เอวํ  อม เห ห อภิ ณหํ  ) เรา ท^ง หลาย พึง พิจารณา 

ไ'  1 .ไ 

ปฬฺเ วกฺฃ ตา จฺพํ  ] เนือง  ๆ อย่าง นแล 


(อย เม ว กา โอ)  อาการ  ๓® 

อย เม ว กา โย  กาย อ* นนํ้น "น แหละ  อุทุธํ  ปาท ต ลา 
เบอ งบ นแฅ่ พึ่นเ ทำ ขน มา  อโธ เกส มตฺก กา  เบอ งฅํ่า แต่ 
กระหม่อม ผม ลง ไป  ตจม่ ริยนฺ โต  ม' นมีห น* ง์เบ็่ นที่ลุ ค 

รอบ  ปู โร นาน ปฺป การ ศฺศ  อสุจิ โน  ม*นเฅ็มแทํวทํวยข0ง 
ไม่ สะ อา อ มี ประการ ต่าง  ๆ เชคุ จฺโฉ ปฏิกุ โล  ม* นเ, บึแ 
ของ น่า เก สี ยอ ปฏิกูล ไม่ งาม ท* งสน  อตฺถิ  ม* นมี อยู่ ละ หนา 
อิมสฺ มึ  กา เย  ใน กาย นื 

®.  เกสา  ผม ท* ง หลาย  ๒.  โลมา  ขน ท! ง หลาย 

๓.  นฃา  เล็บ ทํ้งหฺ ลาย  ๔.  ทนฺ ตา  พึ่น ท* ง หลาย 


๕. 

ตโจ 

ผิว หน" ง 

๖.  มํสํ 

เนอ 

น หา รู 

เ^ 

๗. 

เอน 

๘.  อฎฐ 

กระ คูกท ง หลาย 

๙. 

อ ฎ? มิฌุชํ  เยื่อ ใน กระ 

คูก  ๏ ๐.  วกฺกํ 

ม ไม 

® ® . 

หทยํ 

ห" ว ใจ 

® ๒.  อก น 

ฅ" บ 

® ๓. 

กิโล มกํ  พ่งผื ค 

9๔.  บหกํ 

ไฅ 

® ๕. 

ปปฺผ าสํ  ปอ ค 

๑๖.  อนฺฅํ 

ไส้ ใหญ่ 

® ๗. 

อนฺฅ คุณํ  สาย ร" ค ไส้ 

๑๘.  อุทร ยํ  อาหาร ใหม่ 

คือ ราก 

■เ  0 

อาหาร เก่า คือฃ 

-^1  0 

เ^  ^ 

® ๙. 

กร ส 

๒๐.  ท^ต 

นาค 

๒®.  เส มฺหํ 

น ^ สลค 

๒๒.  ปุพฺใ พ 

น ไหน อง 

๒๓. 

โ ลหิฅํ 

น \ ลือค 

๒๔.  เสโท 

นไ เหงื่อ 

๒๕. 

เม โท 

น^า ม" นขิน 

๒๖. 

น ไฅา 

๒๗.  ว? 1 โา 

น^า มน เหลว 

๒๘.  เข โฬ 

นไ ลาย 

๒๙.  สัฆา ณิกา  น* ามูก 

๓๐.  ลสโ กา 

นไไ ฃฃอ 

๓®. 

มุดุฅํ 

น^า เยี่ยว 

1 23 

ว 

๔'^  แ!/  /ะ 1 

อ๊ต  ว่า กระ นแล  อิเม ว กายํ  กา ยอน นํ้นน เทียว 


แน่  - อทธํ น่า ทต ลา  เบอ งบ นแฅ่ พน เทา ฃึน มา ละ นะ 


ล โซ เกส มตฺถ กา  เบอ งฅำ แฅ่ก ระ หม่อม ผม ลง ไป ละ น่ะ 

ตจ ปริ ยนุตํ  ม" นมีห นงที สุดรอบ ละ น่ะ  ปูรนฺ นา- 

น ปฺป การ สุส  อสุจิ โน  มน' เค็ม แลว ควย ของ ไม่ ละ อาด ม่ 

ประการ ด่าง  ๆ ละ น่ะ 


(อ ธุวํ ง) 

อธุวํ  ชวิตํ 
ธุวํ  มรณํ 

อ วสุสํ  ม ยา [ม? ฅพุพํ 
ม รณ ป? โย สานํ  เม  ชวิฅํ 

ชวิฅ็  เม  อ นิยฅํ 
มรณํ  เม  นิยฅํ 


มรผ สต 

ความ เบน อยู่ มน ไม่ ยไ 3 ยืน 
ความ ดาย ม" นยไ 3 ยืน 
ด" ว เรา แล  จ" กด" อง ดาย 
เบน แท้ 

ความ เบ็่น อย่ข องเรา ม" นมี 
ความ ดาย เปน ทสุค ละ หนา 
ความ เบน อยู่ ของ เรา ม" น ไม่ 

เที่ยง แล" วละ น่ะ 

ความ ดาย ของ เรา ม" น เที่ยง 

แล" วละ 


๕ 

ฉ ธาตุ โก  ธาตุ  ๖ 

ฉ ธาตุ โก  อยํ  กา โย  กา ยอน น กือป ระ ชุม ธากุ  ๖ 


ปฐว  ธาตุ 
อาโป  ธาตุ 
เตโช  ธาตุ 
วา โย  ธาตุ 

คือ ธาฅุ ดิน มีลไ ไษณ ะ แข็ง ส่วน หนึ่ง 
คือ ธาฅุ น^า มี ล' กษณ ะ เหลว ส่วน หนึ่ง 

คือ ธาตุ ไฟ มีลไ าษณ ะรํอ น ส่วน หนึ่ง 

- คือ ธาตุ ลม มีลไ าษณ ะหว 'น ไหว 
ส่วน หนึ่ง 

อา กา ส ธาตุ 

คือ ธาตุ อากาศ มีส่ก ษณะ อน ว่าง 
ส่วน หนึ่ง 

วญฌ าณ  ธาตุ 

คือ ธาตุ วิญผ าณมี ล่กษ ณะอ นรู้แ จง 
ส่วน หนึ่ง 

เนตํ  มม 
เนโ ส หมสฺ สมิ 
น เม  โส  อตฺ ตา 

ส่ง น \ เไม่ ใช่ ของ เรา 

ส่วน น \ เไม่  ใช่ ฅวเ รา 

ส่วน นน  ใช่ ค" ว ใช่ คน  ใช่ ส่คว์  ใช่ 

บุคคล 

วิญญาณ  สวน หนึง ฅ่าง V เาก  อากาศ สวน หน ง คาง 
หาก  ลม ส่วน หนึง ค่าง หาก  ไฟ สวน หน ง คาง หาก  นา 


ส่วน หนึ่ง ฅ่าง หาก  ดิน ส่วน หนึง ต่าง หาก  ไม่  ใชฃ องเรา 


ไม่ ใช่ ฅ้วเ รา  ไม่ ใช่ ฅํวใ ช่ฅน 

ใช่ สํฅว์  ใช่ บุคคล  เบน 

แต่ ประชุม ธาฅุ  ๖ อยู่ เท่า น \เ 

ช่าง มน  เมิน ม" น เสีย 

อโห 

วต 

อโห  วต 

โอ หนอ  ^ 

เม 

แห่ง เรา หนา 

อิม นาบ  วดิว ตฺเ ตน  1 

1 ต่ว ยก ลาง คืน  และ กลาง- 

รตฅิ นุทิเ วน  ) 

1 ว" นที่เ บน ไปส่ วง แล" ว แม้นึ่ 

อา อ 

อายุ แน่ะ 

ฃิยุย ติ 

ม" น ย่อม สน ไป 

ชวตํ 

ชีวิฅ แน่ะ 

อุปฺป่ รุชฺเ ฆติ 

ม" น ย่อม รุก เขา 

อนิพุ ไ 

ม่น ท^ง หลาย ไม่ เที่ยง ละ หนา 

ส-ใ ขา รา 

ส้ง์ ขา รทํงํ้ หลาย 

ติ 

สีงิท โท ยิงิไ ณ หนา 

ก โต 

แฅ่ที่ ไร 

เอ ตฺถ 
ลพฺ ภา 

เตสํ  ส งฺฃา รานํ 
อโห  พุทฺโ ธ 


อโห  ธมฺ โม  - 


อ โม  สงฺโ ฆ 


๗ 

ใน ส่ง ขา รท^ ง หลาย เหล่า น 
ที่ เขา จะ พึง ไค้ม็ นละ น่ะ 

วูปส มาย  เพื่อ ความ เข ไร ะ งบ แห่ง 
สไ ขา รท ง หลาย เหล่ านน 

พระ  พุทธ  เจ ไ เบน ผู้ ฅรไ เ รู้ 
ด่บ เพลิง ทุกข์  เพลิง กิเลส 
เบน อไเ จร รย  น่า เลื่อมใส 
จริง 

พระ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค ค ร" ส สอน แล ไคี  เบน 
ธรรม ค ไป เพลิง ทุกข์  เพลิง 

กิเลส  เบน อศจ รรย์ น่า 

เลื่อมใส จริง 

พระ สงฆ์ เบ็่น ผู้ปฏิ บฅคี 
ท่าน  ปฎิ บ่ ฅคบ เพลิง ทุก ข 
เพลิง กิเลส  เบน อศจ รรย 
น่า เลื่อมใส จริง 


สาธุ 

ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ละ หนา 

พุทฺธ สุ โผ ธิดา 

ความ เบ็่น ความ ฅร' ส ร้คี แห่ง  พระ พุทธ- 

เจ ไน่ะ 

สาธุ 

ย" ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ละ หนา 

ธมฺม สุธมฺ ม คา 

ความ เบ็่น ธร รมคี  แห่ง พระ ธรรม น่ะ 

สาธุ 

ย" ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ละ หนา 

สงุฆ สุปฎ ปตฺติ 

ความ ปฏิป ฅคี แห่ง พระ ลง ม์น่ะ 

๖.  นรห มจิ หาร 

ส สุเผ  ส ตฺฅา 

ล" ฅว์ท "ง หลาย ท^ง ปวง 

อเ ว: า โ หนุ ตุ 

จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร เถิด 

อพฺย าปชฺ ฌา 

โ หนุ ตุ 

จง  เบ็่น  ผู้ ไม่  เบียด  เบียน 

ก" น เถิด 

อนิ ซา  โ หนุ ตุ 

จง เบีน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย 

ทุกข์ ใจ เถิค 

สุข  อด ตานํ 

ปริ หรนุ ตุ 

จง เบน ผู้ มีลฃ  ร" กษา ฅน 

๙ 


สพฺ เพ  สตฺ ตา 

ส่ฅว์ ท^ง หลาย ท^ง ปวง 

ทุทุ ‘ฃา  ปนุจฺ จนฺตุ 

จง พน จาก ทุกข์ เถิค 

สพฺ เพ  สตฺ ตา 

ล่ฅว ทํ้งห ลาย ท^ง ปวง 

มา ลทฺธ สมฺป ฅฺต โต  วิคจฺ ฉนฺตุ 

จง อย่า ไป ปราศจาก สม บํฅ 
อ' นได้ แล* วเถิ ค 

สพฺ เพ  สตุ ตา 

ส' ฅว์ ท^ง หลาย ท^ง ปวง 

กมฺม สุ สกา 

เบน ผู้มี กรร มเบ็่ นของ  ทุ 

ฅน 

กมฺม ทายา ทา 

เบน ผู้ ร' บผล ของ กรรม 

กมฺม โยน 

เบ็่ นผู้มี กรรม เบน กำเนิด 

กมฺม พนฺธ 

เบน ผ้มี กรรม เบ็่น เผ่า พ' น/ 

กมฺม ม่ฎิส รณา 

เบ็่ นผู้มี กรรม  เบน ที่ พง 

อา ศ' ย 

ยํกมฺ มํ  กริสุ สนฺฅ 

จ' ดทำ กรร มอ' นใค ไว้ 

กลฺย าณํ วา  ปา แถํ วา 

ดี หรือ ช' ว 

ตสุส  ทายา ทา  ภวิสุ สนฺติ 

จก เบน ผู้ ร' บผล ของ กรรม 

นน 


โมก ฃุปา ย คา สา 

อุบาย เฟิรื อง ห็ฬ 

พร ๙ ราช น้พน ธ์ใน พร ๙ บาท สมเด็จ พร 2! จอมเกล้า  ฯ 
สพพ วตฺถุ ตฺตมํ  นตฺ วา  พุทฺธ ธ มุม คณตุ ตยํ 

เซ คุจฺฉ กาย มจฺจ านํ  โม กฺซุ ปายํ  ว ทา มหํ  ฯ 

ฃไพ เล้า นมํส การ พระ ร้ฅน อร ย คือ พระ พุทธ  พระ 

ธรรม  พระ สงฆ์  ล้น อุค มก ว่าว ฅถุท ง ปวง แล้ว  จะ บอก 
อุบาย เกรื่ อง พ* น แก่น ร ชน ผ้มี ร่าง กาย ล้น น่า เกลียด 

ปาฎิ โม กฺฃํ  ปูเร ตพฺพํ  อ โถ  อินฺ ทุ: ยสํว โร 

อา ชวสฺ ส อ โถ  สุทุธ  อ โถ  ปจฺจ ยนิสฺ สัตํ 

ภิกษุ พึง บำเพ็ญ ปาฏิ โมก ฃ๎ล้ง วรศิ ล อินทรี ยล้ง วร 
ศิล  อา ชีวป รี สุทธิ ศิล  และ บจจ ย ล้น นิสสิ ฅศิล 
จาตุ ปา รีสุทุ ธิสลํ  กา ฅพฺพํ  ว สุนิมุ มลํ  ฯ 

การ ณา กาน ณ เหว  ภิกขุ นา  โม กฺฃเ มสิ นา 

ปา รี สุทธิ ศิล ท* ง ๔ ล้น ภิกษุ แสวง หา โมก ข ธรรม โดย 
^าน ล้น เบ็่น เหตุ  และ 3 านล้ น ใช่ เหตุ  ควร กระทำ ไม่ ให้ 
มี มลทิน เลย ที เคียว 


ทุทฺธ านุส สต  เนต ตา  จ อสุภ  ม รณ สสฅิ 
อิจฺจิ มา  จตุร ารกุ ขา  กา ตพุ พา  จ วิปสุ ส นา  ฯ 

กมม ฏ; ฐาน ภาวนา เหล่ านี  คือ พุทธ านุส สฅิ  ๑ 

เม ฅฅา  ๑ อสุภ ะ ๑ ม รณ สคื  ๑ ชื่อ จตุ รา รกษ์  และ 
วิบ สน นา  อ' นผู้ป ฏิบ้ฅ ควร กระทำ 

วิสุท ธธมุ มสนฺ ตา โน  อนุ ตุ ตรา ย โพธิ ยา 

โย ค โต  จ ป โพธ า จ พุทุโ ธ พุทุโ ธฅิ  ญาย เต ฯ 

สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ มี พระ สน ดาน บริบูรณ์ 

ด* วยพ ระ ธรรม อโเ บริสุ ทธ  อ" นสไ าว โลก ย่อม ทราบ ว่า พระ 
พุทธ เจ* า พุ  เพราะ พระ บญญ าฅร สรู้อ ย่าง เยี ยม  เพราะ ทรง 

ประกอบ สไา ว่ไว้ ใน ธรรม  และ ทรง ป สุก สด วผู้ห ลบ ให้ ดน 
นร ไน รติ รจฺ ฉาน  เก มา  สตุ ตา  สุ เข ส โน 

สพ เพ ฆ สุขิ โน  โพ นุฅุ  สุฃิต ตุฅา จ เข มโน  ฯ 

ส' ฅว่ท ง หลาย ผู้ แสวง หา สุข  ฅาง โดย มนุ ษยแ ละ 

อม นุษย  และ ล่ฅว ฅิรจ ฉาน  ขอ สฅว เห ลาน ‘แ  แมท ง หมด 
จง มี ความ สุข กาย  สุข จิด  เกษม สำราญ เถิด 


เกส โลม าทิฉ วานํ  อย เม ว สมุสุ ส โย 

กา โย  สพโ พบ  เชคุ จ โฉ  วณุณ าทิ โต  ปฎิ ก. กุโล  ฯ 

ความ ฅ^ง ขน แห่ง เหล่า ท ราก  มี ผม และ ขน เบน ฅไา .น 
นี่ แหละ ชื่อ ว่า ร่าง กาย ทงห มคเ บน ของ น่า เก ลียค  เบน ปฎิ 
กูลโ คยส่ วน มีสีเ บน ฅน 

ชวิตุ ฅินุท รยุป จุ เฉท-  สํฃา ตม รถ!  สัยไ 

สพฺ เพ สํบธ  ปา ณนํ  ฅญฺหิ  ธุวํ  น ชวิฅํ  ฯ 

ความ คาย ที่ น' บว่า ความ ขา ค ชีวิฅิ นทรี ย์  จะ พึง มี แก่ 
ล่ฅว่ ท^ หลาย  หมค ควย ก' นใน โลก นี่  เพราะ มรณะ น ใ^ เบน 
ของ แน่  ชีวิฅ เบ็' นของ ไม่ แน่ 
อวิชุ ช ไทหิ  สมฺภ ตา  รูป ฌฺจ  เวทนา  ต ถา 

อ โถ  สณฺ ผา  จ สงฺฃ าฑ  วิฌฺผ าณผุ จา ติ  ปฌฺจิ เม  ฯ 

อุปาทาน ข’ นธ์  ๕ เหล่า น่คือ  รูป  ๑ เวทนา  ๑ 

ส’ ญญา  ๑ ส’ งขา ร ๑ วิญญาณ  ๑ บ้ง์เ กิคแ ลิว เพราะ บจพั 
ค่าง  ฯ มือ วิชา เบ็' นค่น 

อุปฺป ชุชนฺ ติ  นิรุชฺ ฌนฺติ  เอวํ  หุตฺ วา  อ ภา ว โต 

เอ เต  ธม มา  อนิจ จา ถ ตา วก าติก ตา นิโฅ  ฯ 


ย่อม เกิค ฃึน  ย่อม คบ ไป  เม อ เบน อย่า งนํ้  สง ขา ร 
ธรรม น น จึง ชื่อ ว่า ไม่ เที่ฆ ว เพราะ มี แล วไม่ มี  แล เพราะ 
เบน เหมือน ฃอย ยืม เบ็่น ฅไ 4 

ปุนปุ ปุนํ  บฬิฅ ตุฅา  อุปฺ ปา เท น ว เย น จ 

เต  ทุ กฺฃา  ว อนจุ จา  เย  อถ  สู นุฅฅุ ตฅา ทิใฅ  ฯ 

ส่ง ขา ร ธรรม เหล่ าใค ไม่ เที่ยง  ส่ง ขา ร ธรรม เหล่ านน 
แหละ  ชื่อ ว่า เบน ทุก ข เพราะ ความ เบน สภาพ  อ' นความ 
เกิค และ ความ เสื่อม ไค้ เบีย คเบ็ ย นอ ยู่รํ่า ไป  และ ความ เบน 
ของ เร่า รอน  (ด" วย เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุก ข)  เบน คน 

ว เส  อวฅฺ ต นา เขว  อฅฅ วิ ปกุฃ ภา วโฅ 

สูณุณ ฅฺฅสฺ สา มิกตฺ ตา  จ เต  อนตุ ตา ติ  ญาย เร  ฯ 

ส่ง ขา รที่ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุก ข เหล่ านน  อนผู้ ป ฏิบฑ 
ย่อม ทราบ ว่า  เบ็่ นอน ฅฅา  เพราะ ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ เลย 
ที เคียว  เพราะ ความ เบน ขา ศึก แก่ คน  เพราะ ความ เบน 
ของ ว่าง เปล่า  และ เพราะ ความ ของ ไม่ มี เจา ของ 

เอวํ  สนุ เต  จ เต  ธ มุ มา  นพุพ นฺทต พุ V ^ ภา ว โต 

ทฑฺฒ เคห สมา เย ว อลํ  โ^^,'^ ^ คเว สฅํ 


ก็ เมื่อ เบน อย่าง น ส่ง ฃาร ธรรม เหล่ านน  ย่อม เบน 
1ท่ ากํบ เรือน ไฟ ไหม้ โค ย ความ เบี' นของ น่า เบึ๋อ หน่าย จริง แท้ 
อ' นผู้ป ฎิบํฅ  ควร แล็ว เพื่อ ระ แสวง หา ธรรม เบน เครื่อง พ่น 

ปฌฺจ อฺฃนฺ ธมมํ  ทุกฺฃํ  ฅณฺ หา  สมุท โย  ภเว 

ตสฺ สา  นิ โร โธ  นิพฺพ านํ  มคฺ โค  อคูซ งฺคิ กา ริ โย  ฯ 

ข* นธ์  ๕ นิ  เบ็่น ทุกข์  ฅ* ณหา เบน สมุ ท* ย ความ ค* บ 
ฅ' ณ หาน น เบึน นิพพาน  หน ทาง อ' น ประเสริ^ พร อม พ่วย 
องค์  ๘ ประการ เบ็่น มรรค  ๆ 

เอ ฅฺตก านํบ  ปา รูานํ  ลตุถํ  ญตฺ วา  ย ถา รหํ 

ปฎิป ชฺเช ถ เมธ! ว ปตฺตุ  สงฺ ชา: นิพฺพุ ตินฺฅิ  ฯ 

ผู้ปฏิ บ* ฅิมีบ ญญา  ทราบ เนิอ ความ แห่ง บาลี  แม้ มี 
ประมาณ เท่า นิแ ลิว  พีงป ฎิบ่ฅ คาม สมควร  เพื่อ บรรลุ ถึง 
พระ นิพพาน เบ็่น ทื่ค่บ ส' งฃา ร ค’ ายป ระ การ ทุ, ะนิ แล  ๆ 

อุปกิเลส I ฟิรอ 4 เส ราห มอง จิต  0๖ 

อภช ฌาว สน โลภ  โลภ มาก และ โลภ ไม่ เลือก 

โทโส  ประ ทุ ษร ไย 


0) 


โก โธ 

โกรธ 

อุป นา ไห 

ผูก โกรธ ไว้ 

มํกโ 11 

หลู่ คุณ ท่าน 

ปลา ใส 

ณีส มอ 

อิสฺ สา 

ความ ฤษ ยา 
1 

ปจฉ ริ ยะ 

ฅระ หน 

นา ยา 

บื่ค บ่ง โทษ ความ ชวฃ อง ฅว 

สา เถย ยะ 

โอ่ อวค 

ถัน โภ 

กระ ค ไง คอ คาน 

สาร' มก ะ . 

แข่ง คี 

มานะ 

ถือ ฅว 

อฅิ มานะ 

ถือ ฅํวย งดูห มีน ท่าน 

ม โท 

ม่วเ มา ใ นวย หนุ่ม สาว ใน ชีวิค 
ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ ไข้ 

ป มา ทะ 

ลืมฅ "ว  ประมาท 

บวช มา นาน  ๆ เขา วฅ มา นาน  ศก ษา ธรรม มะ 

มา นาน  มี มาก หรือ นอ ย อวน หรือ ผอม อ ยาง ไร  พิจารณา 
คูศ โวย บ ญญา 


ธรรม เหล่ านมี ใน ท่าน หรือ ไม่  เพราะ เบน ธรรม ทีม 
ทุกข์  เบน ธรรม ประกอบ ไป ควย ทุกข์  ทำ ให้  ใจเ ศร ไหม อง 
มี กวา มก ไม่ ใจ  มีก วาม แกน ใจ  มีก วาม เร่า ร ไ] น ใจ  เบ็่น 

ธรรม ให ไ] ฎิบ^ ผิค  เบน คุกฃ ไฅว เอง ให ไ] ยู่ ใน กอง ทุกข์  มี 
โทษ มีภย ไเฅ ราย ค่าง  ทุ  เบน ว ไ) ฎะภ ย มี ชาติ  พยาธิ 
มรณะ ภย  เบน ภ ยอ ไาฅ ราย ของ ชีวิฅ  ใๆง บจ จุบ ไน เละ อ นา- 
ก ฅ ถไมี ท่าน จะ ท่า อย่าง ไร  กวร ศึกษา ให้ รู้จไ ไ คุณ  รู้จ ไ! 
โทษ ของ ธรรม น \เ  เพราะ เบ็่น ธรรม ที' กวร รู้ยี่ง  เบน ธรรม 
ที่กว ร กำหนด รู้ เบน ธรรม ที่กว ร ละ  เบน ธรรม ที่กว ร ให้ แจไ 
เมื่อ รู้ แจไ แล ว เบน เกรื่ อง ลล่ค ออก ไค้  แลไ ดำเนิน ฅาม 

โมก ขุปา ย กา ถาน อุบาย เบ็่น เก รื่อง สลด ออก ไค้ แน่ นอน  ขอ 
ท่าน ท^ง หลาย ศึกษา ฅาม ปฎิบ "ด ดาม โมก ขุปา ย กา ถาน่  เนือง ทุ 
เถิด  เพราะ เบน ธรรม อ น ประ กอ บด ไย  ฉไเ ทะ สมาธิ  เบน 
ประธาน ใน ส ไข าร ท^ง ปวง  มี วิริยะ สมาธิ  จิฅฅ สมาธิ  วิมไ สา 
สมาธิ ประธาน สไ ขา รท ไ 3 ปวง  เบน ธรรม ปฏิปทา เกรื่ อง ร้ยง 
เกรื่ อง น่า ออก จาก ทุกข์ ไค้ จริง  ทุ 


ภา รา  หเว  ป ผุ' 8 กุ จ! นฺธา  ภา 5 หา โรจ  ม่คฺค โล 
ภา รา ทานํ  ทุกฃํ  โ ล! ก ภาร นิกุเ ฃปนํ  สุฃํ 
นิกุฃิ บฅฺ วา  ค/ภ ารํ  อฌฌํ  ภาร  ลน าทิย 

สมูลํ  ต X นฺหํ  อพฺพุ ฬฺห  นิจฺฉ าโต  ปริ นิพฺพุ โต 


ภา รา  หเว 

มน ทงห ลาย ภาระ ของ หน กล ะเว ย 

ปผุจ กุขนฺ ธา 

กอง ท" ง หลาย ห" าน่ะ 

ภาร หา โรจ 

ณ็ฃา ผู้ นำ ไป ซึ่ง ภาระ ของ หน ไา ละ หนา 

ปุ คด โล 

บุคคล ละ น่ะ 

ภา รา ทานํ 

ความ ถือ เอา ไว้ ซึ่ง ภาระ ของ หน้ก ละ หนา 

ทุกุฃํ 

ม" น ทุกข์ ละ นํะ 

โล เก 

ใน โลก 

ภาร นิกุเ ฃปนํ 

ความ วาง เสีย ซึ่ง ภาระ ของ หนํก ละ หนา 

สุฃํ 

ม" น สุข ละ น่ะ 

นก ฃิบตฺ วา 

เธอ พึง วาง มน เสีย 

ค/  ภาร 

ซึ่ง ภาระ ของ หน ก แน่ะ 

อผุญํ  ภารํ 

ภาระ ของ หน กอ นอน แน่ VI นา 

๑๘ 


อ นา ติย 

1ธ อ อย่า พึง ถือ เอา ม้น เลย 

สมูลํ 

ตณฺหํ 

มํน ท^ง มูล ละ น่ะ 

ฅไน หา ธรรม ชาติ เครื่อง ล คุ้ง ใจ สํฅว์ หน้า แน 

อฑฺพ ฬฺน  - 

เธอ ครอบ งำ ถอน ม้น ขน เลีย 

น จฺฉา โต 

เธอ มี ความ หิว ออก แล วละ หนา 

ปริ นิพฺพุ โต 

เธอ คบ เพลิง ทุกข์ เพลิง กิ เลศ เลีย แน้ว ละ 

ย ถา  ทณฺเ ฑน  โค ปา โล  คา โว  ปา เชนฺ ติ  โค จรํ 
เอวํ  ชวา  จ มจจ  จ อายํ  ปา เชน ติ  ปา ณินํ 


ย ถา 
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ฉํน้ ใด เล้า หนา 

ทณฺเ ฑน 

น้วย อาชญา 

โค ปา โถ 

นาย โคบาล ละ น่ะ 

คา โว 

น้วท ง หลาย แน่ะ 

ปา เซ นฺติ 

เขา ย่อม ข ไปน้ น ไป ละ 

โค จรํ 

ย ไ) ที่ โคจร แน่ะ 

เอวํ 

ฉิน น \ เละ หนา 

ชรา จ 

ความ แก่ ควย น่ะ 

มจฺจุ จ 

ความ คาย น้นฃ ไป ลน ชีวิฅ เลีย ควย น่- 

อายุ  อายุ แนะ 

ปา เชนุ ติ  เขา ทไ 3 หลาย ย่อม จ' บม" น ไป ละ 

ปา ณินํ  แห่ง ส็ฅว์ ผู้ หายใจ ท" ง หลาย 

อชุเ ชว  กจุจ มา ฅปฺป  โก  ช ณุณา  มรณํ  สุเว 
น ห โน  สํฅร นุเฅ น มหา เส เนน  มชุจุ นา 

อชุเ ชว  ณ วน น น' น เทียว 


กชุจ 
อา ฅปป 
โก 

ชณุ ฌา^ 

ม: ถ! 

สุเว 

นหิ  โน 

สํครํ 

เฅน 

มหา เส เนน 
มจจ นา 


อ' น เขา พึง ทำ ม ไ-เละ หนา 

ความ เพียร เครื่อง แผด เผา กิเลส ละ น่ะ 

ใคร่ เล่า หนา 

เขา จะ พึง รู้ ม" น ไค้ 

ความ ฅาย หน ไแน้ 

ณ ว" นพ รุ่ง น 

ไม่ เลย ละ หนอ 

ความ หน่วง เหนียว ละ น่ะ 

ด" วยเ ขาน" น 

เขา ผู้มี เสนา ใหญ่ 

ด" วยค วาม ฅา ยอน เขา ป ลน ชีวี สียค วยน่ 


^6 


๒0 


อสชฺ ฌาย  ม ลา  มนุ ตา  อนุ ฎ ชาย  ม ลา  'ม รา 
มลํ  วณฺณ สฺส  โกส ชฺชํ  ป มา โท  รกฺ ‘ง โด  มลํ 

อสชฺ ฌาย .ม ลา  ม” นทํ้ง หลา ยมีอ ‘น ไม่ สาธยาย 

เบึน มลทิน เขา ละ หนา  '-' 


มนุ ตา 

มนฅ  ความ รก ทงห ลาย แนะ 

อนุ ฎ ชาย  ม ลา 

ม" นทํ้ง หลาย มีอํน ไม่ ลุก ขน เบน มล ทน เขา 

ละ หนา 

ฆ รา 

เรือน ท^ง หลาย แน่ะ 

มลํ 

ม้นเ บน มลทิน ละ 

วณฺณ สุส 

แห่ง เขา ผู้มี วรรณะ 

โกส ชุชํ 

ความ เกียจ กร ไน แน่ะ 

ป มา โท 

ความ เมา ม" วทว ไป หนา 

รกฺฃ โต 

แห่ง เขา ผู้ ร" กษา อยู่ 

มลํ 

ม" น เบน มลทิน ละ 

สพพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 

สจิฅฺ ฅปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทธ าน  สา สทํ 


สพฺพ ปา ปสุส  บาป ท^ง ปวง แน่ะ 

อก รณํ  เขา อย่า พึง ทำ มน ละ หนา 

กุสล สุสูป สม ป ทา  กุศล แน่ะ เขา พึง ให้ เข ไ ถึง พร ไ] มล ะน่ะ 

สจิตฺ ฅป? โย ทปนํ  ความ ทำ จิต ฅนเ อง ให้ ขาว รอบ ละ หนา 

เอตํ  ถึง นน แน่ 

พุทุธ านส าสนํ  เบน คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท ง หลาย 

ละ 

โลโ ภ โทโส จ โมโห จ ปุริสํ  ปา ป เจต นํ 

หสนุ ติ  อตุด สมฺภู ตา  ตจส ารํ  อิว  สผลํ 


โลโ ภ 

โลภ ความ อยาก ไค้ หนา 

โทโส จ 

โทสะ ความ ประ ทุ ษร ไย เขา ตวย น่ะ 

โมโห จ 

โมหะ ความ หลง ควย หนา 

ปุริสํ 

บุรุษ แน่ะ 

ปา ป เจต นํ 

เขา มี เจตนา เบ็่น บาป ละ น่ะ 

หสนฺ ติ 

เขา ท^ง หลาย เบีย คเบี ยนเ ■ขา อยู่ 

อฅฺต สมฺภู ตา 

เขา ท^ง หลา ยเบ็่ นพ รอม! ■เ ■ลอน ค่คร 

3 

0 

ตน ไม้ มี เปลือก เบน แก่น น่า แน้  (ไม้ ไผ่) 

๒๒ 

อิวส ผลํ  เพียร ด่ง ผล ของ เอง แน่ะ น่ะ 

กิจฺ โฉ  มนุ สฺสป ฎิลา โภ  กิจฺฉํ  มจฺ จาน ชวิตํ 
กิจฺฉํ  สทฺธ มฺมสฺ สานํ  กิจฺ โฉ  พุทฺธ านมุ ปฺปา โท 

กจฺ โฉ  ที่ เขา หา มน ยาก ละ หนา 

มนุ สฺส ปฎล าใภ  ความ กล!) ไค้  ซึ่ง ความ เบน มนุษย์ แน่ะ 

กจฺฉํ  ที่ เขา หาม! ยาก ละ หนา 

มจ จาน ซวิฅํ  ชีวิฅ ความ เบน อยู่ ของ ล! ว์ผู้จ่ กฅา ย 

ที่งห ลาย 

กิจฺฉํ  ที่ เขา หาม! ยาก ละ หนา 

สทุธ มฺมสุ สวนํ  การ ไค้ พง ซึ่ง พระ ส! ธรรม แน่ะ 

กิจ โฉ  ที่ เขา หา ไค้ ยาก ละ หนา 

พุทฺธ านํ  อุปฺ ปา โท  การ เกิค ขน แห่ง พระ พุทธ เจ ไท* ง หลาย ละ 

สพฺ เพ  สงฺ ๆ) ไ รา  อนจฺ จาฅ  ย ทา  ปฌฺฌ าย  ปสฺ สติ 
อถ  นพฺพ นุทติ  ทุ กฺเฃ  1อส  มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา 
สพฺเ พสํๆ เา รา  อนิจฺ จา ติ  ว่า สํง ขา รท ง หลาย  ไม่ เที่ยง 

กระ น หนา 

ย ทา  ณ กาล เมื่อ ใค 


ปฌฺญ าย 

ควย บ พญา  ’ 

ปสฺส ติ 

เขา เห็น แจ ไอ ยู่ ละ น่ะ 

อถ 

ณ กาล เมื่อ นไเ 

นพฺพ นฺทติ 

เขา ย่อม เบื่อ หน่าย 

ทุฦ เข 

ใน กอง ทุกฃ 

เอ ส มคฺ โค 

อุบาย นไเ หนา หน ทาง เขา ละ 

วิสุทฺ ธยา 

เพื่อ กวา มหม คจค 

สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกฺฃ าติ  ย ทา  ปฌฺ (ขาย  ปสฺ สติ 

อถ  นิพฺา ตินฺท ติ  ทุกฺ เข  เอ ส มคฺโ ค วิสุทฺ ธิยา 

สพฺ เพ  สงฺ ขา รา 

ว่า ล่ง ขา รท ไห ลาย 

ทุก ขา ติ 

เบื่น ทุกข์ กระ น หนา 

ข ทา 

ณ กาล เมื่อ ใค 

ปณฺ (บาย 

ควย บ พญา 

ปสฺ สติ 

เขา เห็น แจ ไอ ยู่ ละ น่ะ 

อถ 

ณ กาล เมื่อ น" น 

นิพฺพิ นฺทติ 

เขา ย่อม เบื่อ หน่าย 

ทุกฺ เข 

ใน กอง ทุกข์ 

เอ ส มคฺ โค 

อุบาย นนห นา หน ทาง เขา ละ 

วสุ ทุ? ยา 

เพื่อ กวา มหม ค จด 

สพฺ เพ  ธฺฆฺ มา  อนฅฺ ตา ติ  ย) าใ  ปฌฺ ผาย  ปสฺ สติ 

อถ  นิพพิ มทติ  ท กเฃ  เอ ส มค โค  วิส ท? ยา 


* * 

สพฺ เพ  ธมฺ มา 

© * •ชุ  * 

ว่า ธรรม ท" ง หลาย 

อนตฺ ฅาติ 

ใช่ฅ "วฅ นก ระ น หนา 

ย ทา 

ณ กาล เมื่อ ใด 

ปผฺ ถ) าย 

ด" วยบ ญญา 

ปสฺ สติ 

เขา เห็น แจง อยู่ ละ น่ะ 

อถ 

ณ กาล เม อนน 

นิพุพิ นฺทติ 

เขา ย่อม เบื่อ หน่าย 

ทุ กุเฃ 

ใน กอง ทุกข์ 

เอ ส มคฺ โค 
วิสุ ท? ยา 

อุบาย น \เ หนา หน ทาง เขา ละ 
เพื่อ ความ หมด จด 

สพฺ เพ  สฅุ ตา  มริสฺ สนฺติ  มา ณา 4ติ  หิ  ชวิตํ 

ย ถา กุก มฺมํ  คม สฺสนฺ ติ  ม่ผฺ ถ) ปา ป ผลู!] คา 

นิ: ยํ  ปา ปก มุม นุ ตา  ปุ ถ) ถ) กมฺ มา  จ สุคฅํ 


ตสฺ มา  กเร ยฺย  กล ยาณํ  ) นิ จฺจยํ  สมุป ร ๅยกํ 
ปุณฺฌ านิ  ป: โลก สุม  ปติ ฏ ซา  โหนฺ ติ  ปา ณินํ 

สพ เพ  สต ตา  สํฅว์ ทํ้งํ้ห ลาย ฑํ้งป วง 
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มริสุ สนฺติ 

ม: ณนฺตํ  นิ 
ชวิตํ 

ย ถา กุก มุม่ 
คนิส สน ติ 

เขา ท" ง หลาย จก ฅาย 

ก็ เขา ท^ง หลาย มีก วาม ฅาย เบน ทีสุค ละ หนา 
ชีวิฅ ความ เบน อยู่ แน่ะ 
กรรมอย่าง ไร แน่ะ 
เขา ท" ง หลาย จ" ก ไป 

ปุฌฺฌ ปา ป ผลู ปศา  เขา ทํ้งห ลาย เขา ถึง พร อม แลา  ซึง ผล 


นิ: ยํ 

ปา ปก มฺมนฺ ตา 
ปุณฺ ก) กมฺ มา  จ 
ดุคฅ 
ฅล; มา 

แห่ง บุญ และ บาป ละ 
นรก แน่ะ 

เขา ท" ง หลาย มี การ งาน เบน บาป ล- 
ก็ เขา ทงห ลาย มี การ งาน เบน บุญ^^ บ นา 
ทิ่ไป น่น่ณี เน่ 
เพราะ เห ฅุนน 

กเร ยุย 
ก ลุย ไณํ 
นิ จจยํ 

เขา พึง ทำ เถิด 
ซึ่ง กศล ที่ เขา นบ ถือ 
เขา ก่อ สร ไง อยู่ ละ หนา 

สมุป รา ยิกํ 

เบน ใป ใน ภพ อไ 4ส ฅว์ พึง ถึง อ" น อื่น 
พรํ อม 

ปุฌฺฌ ามิ 

บุญ ความ หมค จคทํ้ ง หลาย แน่ หนา 

ปรโลก สฺมิ 

ณ โลก อื่น 

ปติ ฎ!! า 

เบน ที่ พึ่ง อา ศย อยู่ ละ น่ะ 

โหนฺ ติ 

ย่อม มี 

ปา ณินํ 

แห่ง ล ฅว์ผ้ หายใจ ที่งห ลาย 

อนจฺ จา  วฅ  ส งฺา) ารา  อุปฺ ปา ทวย ธ มุม โน 

อุปฺป ชฺชิตฺ วา  นิรุชฺ อ) นฺฅิ  เตสํ  วูป  ส โม  สุโฃ 
สพฺ เพ  สตฺ ตา  มรนฺ ติจ  มรสุ  จ มรสฺ สเ: 

ดตฺเ ถ วาหํ  ม? สฺสา มิ  นตฺถ  เม  เอ ตฺถ  สํส โย 

อมิจฺ จา  วฅ  มํน ท^ง หลาย ไม่ เทั๋ย ง หนอ 

สงฺ ขา รา  ส' งฃา รทํ้ง หลาย 

อุปฺ ปา ทวย ธมุมิ โน  ม่นมี อ' น เกิด ขน และ เสื่อม ไป หนา 

เบ็่น ธรรม ของ ม' นละ 

อุปฺป ชุชิฅฺ วา  นรุฌฺ นติ  ม' นทํ้ง หลาย ย่อม เกิค ฃํ้น แล ‘วค่ บไป 

เต สํวูป ส โม  ความ ระ ง' บ แห่ง สง ขา รทํ้ง หลาย 

เหล่า น* น 


๒๗ 


สุ โข 

สพฺ เพ  สตฺ ตา 
มรนฺ ติจ 


มรสุ จ 


มํน สุข ละ 

ลํฅว์ ทํ้งห ลาย ท* ง ปวง 


มน ทงห ลาย ฅาย อยู่ ควย 


2^ 

0^  0^ 


มน ทงห ลาย คาย แล วค* วย 


2^ 

ว^  ^ 


มน ทงห ลาย จก คาย 


มริสุ สเร 

ตตุเ ถ วาหํ  มริสฺ สไมิ  ควเ รา จไไ คายอย่าง นนน ไ 4 เทียว 
นตฺถ  เม  เอ คฺถ  สํส โย  ความ สง ส ยใน เรื่อง คาย นไม่ มี 


แก เรา ล 


อจิรํ  วต  ยํ  กา โย  ปฐว  อธิ เส ส. สติ 


ฉฑุโ ฑ อเป ถ วิญญ าโณ  นิร ตถํว  กรง ครํ 


อธิรํ  วด 
อย กา โย 

ปเว 


มํน ไม่ นาน หนอ 
กาย นํ้ห นา 
แผ่น ดิน แน่ะ 


อธิ เส สุ สติ 
ฉุ ฑฺโฑ 

อเป ถ วิฌฺฌ าโณ 
นิร ตฺถํ 


มํนฑั า นอน ทบ อยู่ 
ทื่เฃ าทง มน แล ว ละ ห' I เ'' 

มน มี วิญญาณ ไป ปราศ แล วละ น่ะ 
มน มี ประ โยชน์ ออก แล ร ละ' เา นา 


๒๘ 

อิว  กริงฺ ครํ  ม' นรา วกะ ท่อน พน ละ น่ะ 

เผณ บณุฑุ ปมํ  31เ  เวทนา  ปุพฺ เ^ ลูป มา 

มรฃฺ กุปฺป มา  สถเ ฌา  ส วุฃา 3า  กทฺท ลูป มา 
มา ยู ปม ฌฺจ  วิ ญฌณํ  เท สัฅา ทิจฺจ พน ธนา 


เผณ บณฺฑุ ปมํ 

ม" น มือ” นเป รืยบ คํวย ก' อน 

แห่ง ฟอง น^า ละ หนา 

รู!] 

รูปร่าง กาย ส่วน ที่ทรุ ค โทรม แน่ะ 

เวทนา 

ความ เสวย อารมณ์ หนา 

ปุพฺพ ลูป มา 

ม" น มือ" น เปรียบ ค' วยฅ่ อม 

แห่ง น* าละ น่ะ 

มรจิ อุปฺป มา 

ม' น มือ' น เปรียบ ค' วยพ ยํบแ คคค ‘วย 

ละ หนา 

สฌฺฌ า 

ความ จำ ไค้ จำ ไว้ น่ะ 

สงฺ ขา รา 

ความ กิคเ บ็่น เครื่อง ปรุง ใจ ท* งหล 

หนา 

กทฺท ลูป มา 

ม' น มือ' น เปรียบ ค' ว้ย ฅิน่ ก ล' ว ย 

ควย ละ น่ะ 


มา ยู ปม ฌฺจ 

มไเ มีอน เปรียบ ควย มายา ควย ละ' 

วิณฺฌ าณํ 

จิฅที่ รวิ เศษ แน่ะ 

เท สิต ไท จฺจพ นุธุ นา  อไ 4 พระ พุทธ เจ ไผู้เ ผ่า พ้น/แห่ง 

พระ อาทิ คย์ ท่าน แล คง แล วละ 

มธุ วา 

ม ณฺณฅิ  พาโล  ยาว  ป) ป นปจุ จฅิ 

ย ทา 

ปชุจ ติ  ปา ป อถ  ทุกฃํ  นิคจฺ ฉติ 

มธุ วา 

ม่น ราว กะ น^า ผง ละ น่ะ 

มถเ ณฅิ 

เขา สำ ค' ญมน อยู่ ละ หนา 

พาโล 

เขา ผู้ พาล ละ น่ะ 

ยาว 

เพียง ไร เล่า 

ปา!] 

บาป ความ ลามก หนา 

น ป จุจฅ 

มไ 4 ยไ 3 ไม่ ให้ ผล ละ น่ะ 

ย ทา  จ 

ก็  ณ กาล เมือ ใค 

ปจฺจ ต 

ม่ไ 4 ย่อม ให้ ผล ละ น่ะ 

ปา!] 

ความ ลามก หนา 

อถ 

ณ กาล เมื่อ นน 

ทูฤฃํ 

9 * 

ความ ทุกฃ แน่ะ 

นิคจ ฉฅิ 

เขา ย่อม ถึง มน โค ย แน่ นอน 

9 


๓0 


อปฺป มาทํ  ปสํส นุ^  ปุฌฺณ กิริยา สุ  ปณฺฑ ตา 

อปฺป มฅฺ โต  อุโภ  อตฺเ ถ อธิ คณฺห าฅิ  ปณฺฟ้ โต 
ทิฎเ ธฺ  ธณฺม  จ โย อตฺ โถ โย  จตุ โถ สม ป รายิ โก 
อตุ ถา ภิส ม ยา  ธิโร  ปณฺฟ้ โต ติ  ปวุจฺ จติ 


อปฺป มาทํ 

ความ ไม่ ประมาท แน่ะ 

ปสํส นฺติ 

เขา ท" ง หลาย ย่อม สรรเสริญ ละ หนา 

ปุถเ ถ) กิริยา สุ 

ใน อ" น ทา ซึ่ง บุญ ท" ง หลาย 

ปณฺฑ ตา 

เขา ผู้ บ" ณฑิฅ ท" ง หลาย แน่ะ 

อ!] ปม ตุ โต 

เขา ผู้ ไม่ ประมาท แล' วละ หนา 

อุโภ  อตุเ ถ 

ประ! ยชน์ ท" ง หล ไย สอง แน่ะ 

อธิ ฅณฺ หา ติ 

เขา ย่อม ถือ เอา ย่ง 

ปณฺฑิ โต 

เขา ผู้ บ" ณฑิฅ 

ทิฎเ ช ธมฺ เม จ 

ใน ธรรม ที่ เขา เห็น แล" ว คาย 

โย  อตุ โถ 

ประ โยชน์ อะไร เล่า 

โย  จตุ โถ 

ประโยชน์ อะไร เล่า ควย 

สมฺป 3 าย โก 

เบน ไป ใน ภพ หน ไ 

อตุ ถา ภิส ม ยา 

เพราะ ไค้ บรรลุ ซึ่ง ประโยชน์ 

ธโร 

ปณฺฑ โต  อติ 
ปวุจฺ จติ 

๓๑ 

เธอ ผู้มี เพียร เครื่อง ทรง ไว้ ละ หนา 
ว่า เธอ ผู้บึณ ฑิฅก ระ นน่ะ 
ที' ท่าน กล่า วทว 

สุข กามา นิ  ภูต านิ  โย  ทณฺเ ฑน  น หสฅ 
อตุต โน  สุข เม สา โน  เปจฺ จ โส  ลภ เด  สุขํ 

สข กามา นิ  เขา ท็งห ลาย ใกร่ ซึ่ง กวา มสฃ แน่ะ หนา 


1 

ภฅา นิ 
โย 

เขา ที่เกิ ค แล' วท" ง หลาย แน่ะ น่ะ 
ก็ เขา ผู้ใค เล่า หนา 

ทณุเ ฑน 

ค’ วย อาชญา 

น หสฅ  เขา พึง ไม่ เบี ยก เบียน เขา 

อตุฅ โน  สุข เม สา โน  เขา แสวง หา ซึ่ง ความ สุข แก่ กน ละ หนา 


เ!] จฺจ 

เขา ละ ไป ปรโลก แล ว 

โส 

เขา ผ้นน น่ะ 

ลภ เต 
สุขํ 

จก ไค้ 

ซึ่ง ความ สุข แน่ะ 

สสุ เพ  ตสนุ ติ  ทณฺฑ สฺส  สพฺเ พสํ  ชวติ  บิยํ 
อตฺา ฅนํ  อุ!] มํ  กตุ วา  าา  หเน ยฺย  น ฆาฎ เย 


สพฺ เพ 

สฅว์ ทํ้งห ลาย ท" ง ปวง หนา 

ตสนฺ ติ 

เขา ท" ง หลาย ส คุ้ง อยู่ ละ น่ะ 

ทณฺฑ สฺสฺ 
สพุเ พสํ 
ชวิตํ 

แต่ อาชญา 

แห่ง ส" ทว์ท "ง หลาย ท" ง ปวง หนา 
ชีวิฅ ความ เบน อยู่ แน่  * 

0 

บย 

เ •บน ที่ ร" ก ของ เขา ละ หนา 

อฅุฅ านํ 

ฅน แน่ะ 

อุปมํ 

ให้ เบน อุปมา ละ น่ะ 

น หเน ยฺย 

เขา อย่า พึง เบีย ค เบียน เอง 

น ฆาฎ เย 

เธอ อย่า พึง ให้ เขา เบีย ค เบียน 

อฅฺต าหิ  อตฺต โน  นา โถ  โก  ห นา โถ  ป โร  สิขา 
อตฺด นา  ห สุทนฺ เต น นาถํ  ลภต  ทุ ลฺลภํ 


อตฺฅ าสิ 

ฅนน น เทียว หนา 

อตฺต โน  - 

แก่ ฅน 

นา โถ 

เขา ผู้เบี นที พึ่ง ละ น่ะ 

โก สิ 

ก็ ใคร เล่า หนา 

นา โถ 

เขา ผ้เบ นที พึ่ง ล่ะ น่ะ 

๓๓ 


ป โ: 

เขา ผู้ อื่น ละ 

สิยใ 

เธอ พึง เบน 

63*  8-^  ^ 

อตฅ นา ห 

ก เขา ควย ทงฅ น 

สุทนฺ เฅน 

อ น เขา ทร มาร มน คีแลว 

นาถํ 

ทพึ่ง แน่ หนา 

ลภฅิ 

เขา ย่อม ไค้ 

ทุ ลุลภํ 

ที่ เขา หา ไค้ ยาก แน่ะ น่ะ 

อฅุฅ ทฅุถํ 

ปรฅุ เถน  พหุ นาบ  น หา ป เย 

อฅฺต ทตฺถ มภิณฺ ฌาย  ส ทตฺถํ  ป สุโฅ  สิ ยา 

อฅฺต ทฅฺถํ 

ประ โยชน์ ของ ฅน แน่ 

ปรตฺ เถน 

ค* วยป ระ โยช์ ของ ผู้ อื่น 

''5 แ 

พหุ นาบ 

แมม น มาก 

น หา ป เย 

เธอ อย่า พึง ให้ม่ นเสื อม เสีย เลย 

อตฺด ทดฺถํ 

ประโยชน์ ของ คน แน่ 

อภฌฺ ผาย 

เธอ พึง ผู้ ยง แล' ว 

ส ทฅถํ 

ซึ่ง ประ โยชน์ ของ คน แน่ 

ปสฺ โ?! 

เธอ พึง ขวน ขวา ย หนา 

สิ ยา 

เธอ พง เบน 

ยาว ชว มุบ  เจ 

พาโล  ป ณฑิฅํ  ปยรุ ปา สติ 

น โ ส' ธมุมํ 

วิชา นา ติ  ทพฺพ  สูปร สิ  ย ถา 

ขาว ซว มุบ 

แม้ เพียง ไร แห่ง ชีวิฅ ความ เบน อยู่ หนา 

เจ 

ถ* าว่า 

พาโล 

เขา ผู้ พาล ละ น่ะ 

ป ณุฑิตํ  , 

ท่าน ผู้บไ นฑิฅ แน่ะ 

ปยิรุ ปา สติ 

เขา เข ไน ไ] ใกล้ ท่านอยู่ ไซร้ 

น 

2:!  - 

ร? 

5^ 

ใส 

เขา ผู้ น^น น่ะ 

ธมุป้ 

พระ ธรรม ความ ชอบ แน่ะ 

วชไ นา ติ 

เขา ร้แจํ งอยุ่ ละ 

ช ไ) 

ทพฺพ 

ทพพ หนา 

สู ปรสํ 

รล แห่ง แกง แน่ะ 

ย ถา 

ฉน่ใ ค เล่า น่ะ 

มุหุตฺ ลนฺฃ  เ0  วิฌฌู  ปณ ฑตํ  ปยิรุ ป ๅสฅ 
ช ปุ!]  ธมฺมํ  วิชา นาฅิ  ชิวฺ หา  สู ปรสํ  ย ถา 


มุหุฅุ ฅนฺบ 

แม้ คร่ เดียว หนา 

เจ 

ถไ ว่า 

ว ถเณู 

เขา ผู้ มก รู้ แจ ไ 3 ละน่ ะ 

ป ณฺฑตํ 

ท่าน ผู้ม่ ณฑิฅ แน่ะ 

ปยิรุ ปา สต 

เขา เข ไน่ง ใกล้ ท่านอยู่ ไซร้ 

ฃิปุข 

พล น ละ หนา 

ธมฺมํ 

พระ ธรรม ความ ชอบ แน่ะ 

วิชา นาฅ 

เขา รู้ แจ* งอ ยู่ ละ 

ชิวุ หา 

ล้น หนา 

สู ปรสํ 

รส แห่ง แกง แน่ะ 

ย ถา 

ฉนใ ค เล่า น่ะ 

โย  จ วสฺส สตํ  ชึเไ  อ ปสฺสํ  อุ ทยพฺ พยํ 

เอก าหํ  ชวิตํ 

เส ยุ โย  ปสุส โต  อุทย พุพย็ 

โย จ 

ก เขา ผู้ใค เล่า หนา 

วสฺส สตํ 

ฅลอ ค ร ไ] ย แห่ง กาล ฝน แน่ 

ชเว 

เขา พึง เบ็่น อยู่ ละ หนา 

อ ปสฺสํ 

เขา เมื่อ ไม่ เห่ น แล ว ละ น่ะ 

อุทย พุ พยํ 

ซึ่ง อน ๓ คฃน และ เสื่อม ไป 

เอก าหํ 

วโแ กียว ละ หนา 

ชวิฅิ 

ชีวิฅ ความ เบน อยู่ แน่ 

เสย โย 

ม* น ประเสริฐ กว่า เขา ละ 

ปสุส โต 

แห่ง เขา ผู้ เห็น อยู่ 

อุทย พุพยํ 

ซึ่ง อ" น เกิด ขน และ เสื่อม ไป 

นูปน 

สํกิสิ ฎ เชน  สํกล ฎชนุ ติ  มา ณ วา 

รูเป  สุทฺเ ธ วิสุชฺ ฌนฺฅิ  อาน กุ ฃาตํ  ม เห สันา 

นูปน 

ด" วยท งรูป 

สํกิล ฎฺเฐ น 

ม" นเศ ร" หมอง แล ว 

สํกิล ฎฐน ติ 

เขา ทงห ลาย เศร "หมองอยู่ ละหฺ นา 

มา ณ วา 

มานพ ทงห ลาย แน่ะ 

นูป 

กร \ แมื่อ รูป 

สุทุเ ธ 

ม" น หมด จด แล" ว 

ะ 1 

วสุช เใา นุต 

เขา ทงห ลาย ยอม หมด จ คละ 

อาน กุ ฃใตํ 

หา ไม่ ละ หนา กำ ที่ ท่าน ว่า เขา แล" ว 

ม เห ส นา  พระ พุทธ เจ ไผ้ม่ ก แสวง หา 

ซึ่ง คุณ ใหญ่ แล 

จิตฺเ ตน  สํกิลิ ฐฺเฐ น สํกล ฎฐนฺ ติ  มา ณวๅ 

พฺเต  สุทฺเ ธ วิสุชุ ฌนติ  อิติวุ คฺตํ  ม เห สิ นา 


จตุ เดน 

ควย ท งจฅ 

สํกสิ ฎเฐ น 

มน เศ รา หมอง แลว 

สํติสิ ฎฺฐนฺ ติ 

เขา ทํ้งห ลาย 1 ศรไ หมองอยู่ ละ หนา 

มา ณ วา 

มานพ ทงห ลาย แน่ะ 

จตุ เต 

กร \ แมึ่อ จิฅ 

สุทฺเ ธ 

ม" นหม คจค แล" ว 

วิสุชฺ ฌนฺติ 

เขา ทงห ลาย ย่อม หมก จ คละ 

อติวุ ตุตํ 

กำ กระ น หนา ที่ ท่าน ว่า เขา แล ว ละน่ 

ม เห สิ นา 

พระ พุทธ เจา ผู้ ม" ก แสวง หา 

ซึ่ง คุณ ใหญ่ แล 

อ โรค ยา  ปร มา 

ลา ภา  สมฺตุ ฎ^  บ่ 5มํ  5นํ 

วิ สา สา  ปรน า ญาติ  นิ พ^ พานํ  ปรม่  สุฃํ 

อ โรค ยา 

ความ เบน ผู้ หา โร คม ไค้ ละ ห ใเา 

ปรบ ไ ลไภ ไ 
สนุฅุ ฎช 
ปรมํ  ธนํ 


เบน ลาภ อย่าง ยี่งล ะน่ะ 
ความ ยินดี คิว ย ของ ฅนเ อง ละ หนา 
เบ็่ นท รพ ย่อ ย่าง ยี่งล ะน่: 


0^ 

\ 


วิ สา สา 


ปร มา  ญาฅ 
นิพฺพ านํ 

ปรป้  สุฃํ 


ความ คน เกย ละ หนา 

๘!  ะ:! 


1ะ 


เบน ญาฅ อ ยาง ยง ละ นะ  ^ 

ความ ด' บ เพลิง ทุกข์ เพลิง กิเลส 
เสีย แล* วล; 

เบ็่น สุขอย่าง ย่งล ะน่; 

ทฆม ทุธา น สํสรํ 
สํสา ริ  นา ฅิวฅุ ตฅิ 
คณฺห าทุกุ ฃสุส  ส บฺภวํ 


) 0/ 


ตณฺห าทุต โย  ปุวิโ ส 
อิตฺถ มุ ภาา  ย ถา ภาา 
เอ ต มาท นา  ทิสฺ วา 

วิฅต ณฺโห  อ นา ทา โน  สโฅ  ภกฺฃุ  ปรพฺ พ เย 
ตณฺห าทุติ โย  - ผ้ที่ฅ้ ณหา เพื่อน  ๒ เขา ละ หนา 
ปุริโ ส บุรุษ แน่ 

ทฆม ทุธา น สํสรํ  เขา ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ทาง ยืค ยาว สํ้น 


กาล นาน ละ หนา 


อิตฺถ มุ ภาวํ  ย ถา ภาวํ  ความ เบ็่ นอ ย่าง น และ อย่าง อื่น แน่ หนา 


สงสาร แน่ นะ 


* 


๓๙ 


สํสา รํ 

สงสาร แน่ นะ 

นา ติาตฺ ตติ 
0 

เอ ค มา ทน ว 

เขา จะ เบน ไปล่วง ๓ นม นไม่ ไค้เ 1 ลํว ละ 
อา ที นพ โทษ ม" น แน่ 

— ) 

เธอ พึง เห็น ม" น แล" ว 

ตณฺห าทุกฺ ฃสฺส  ส มุภวํ  ฅไแ หา ละ หนา แคน เกิค พร" อม 


วตต ณฺโห 

แห่ง ทุกข์ 

ผ้ที' ไป ปราศ นา ฅไโ เหา แล" ว 

อ นา ทา โน 

ไม่ ถือ มน 

ส โต 

มีสฅิ 

ภิกฺฃุ 

ปริ นพฺพ เย 

ภิกษุ แน่ 

เธอ พึง ให้ ม" น เสื่อม สํ้น ไป รอบ เกิค 

ผลํเ ว 

กทท ล หนุฅิ  ผลิ  เวฬุ  ผลิ  นฬํ 

สกฺ กา โร  กา ปุรสํ  หนุ ติ  คทฺร โก  อสฺส ฅรย ถา 


ผล ไว 
กทุท ลิ 

ผล เอย 

คน กล ไย แน่ะ 

หนุ ติ 

ม" น ย่อม ฆ่า เสีย 

ผลิ 

ผล 

^ ' 

1 

เวฬํ 

ไม้ ไผ่ ละ น่ะ 

นลํ 

ผล 

นฬํ 

ออ 

สกฺ กา โร  - 

เกรึ่ อง ลไไ การ ละ หนา 

กา ปุริสํ 

บุรุษ น่า เกลียด แน่ะ 

หนฺฅิ 

มน ย่อม ฆ่า เลีย 

คทร โก 

ล่ฅว์ เกิด ใน ครรภ์ ละ หนา 

อสุ สต ร นาง แม่ มำอ่ ศคร แน่ะ 

ย ถา  ฉ่น่ใ ค เล่า หนา 


อปป นยฅิ 


อุปฺป นยติ 
ชรู ปน ตสุส 
เอตํ  ภยํ 
ปุฌฺญ านิ 


ชวิฅ มปฺป มา ยุ 
น สนฺฅ  ดา ณา 
มรเ ณ เปกฺ ‘ชมา โน 
กย รา ถ สุขา วหา นิ 


ม่น อ้น ชรา นำ เข’ าไป ใกล้ อย่ ละ หนา 


ชวิตํ 
อปฺ ป 
อายุ๊ 

ช รูป นิตสุ ส 


ชีวิฅ ความ เบึน อยู่ แน่ะ 
ม* นน’ อย ละ หนา 
อายุ แน่ 

เมื่อ เขา อ้น ชรา นำ เข’ าไป ใกล้ แล้ว 


สนฺฅิ 

เขา ท^ง หลาย ย่อม ไม่ มี 

อาณา 

เธอ ผู้ที่ พึง ช่วย บอ งก นทํ้ง หลาย 

เอตํ  ภยํ 

ภ ไ] น่น แน่ะ 

มรเ ณ 

ใน ความ ฅาย 

เปกฺ ขมา โน 

เธอ ผู้ เพ่ง อยู่ 

ปุฌฺญ านิ 

บุญ ความ หมค จคท ง หลาย แน่ หนา 

กย รา ถ 

เขา พึง ทำ เกิด 

สุขา วหา นิ 

จก น่า เอา ความ สุขมา ให้แ น่น่ะ 

อุปฺป นยฅิ  ชวิต มปุป มา ยุ 

ชรุ ปน ตสฺส  น สนฺติ  ฅาณ า 
เอ ตํภยํ  มรเ ณ เปกฺ ฃมใ โน 
โลก ามิสํ  ปชฺช เห  สนฺติ เปกฺ โ' ย 


อุปฺม่ นิยติ 

ม่นอ 'น ชรา น่า เข ไ ไป ใกล้ อยู่ ละ หนา 

0 
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ชวต่ 

ชวด ความ เปน อยูแ นะ 

อ ป; ป 

ม่นน่ อย ละ หนา 

อายุ 

อายุ แน่ะ 

ชา ปนิต สฺส 

เมื่อ เขา อไแ ชรา น่า เขา ไป ใกล้ แล้ว 

น สนฺติ 

เขา ทงห ลาย ย่อม ไม่ มี 

ตา ณา 

ผ้ที่ พึ่ง ช่วย บอ งก นทง หลาย 

เอตํ  ภฺยํ 

ไ V ะ-  . 
ภยน น แนะ 

มรเ ณ 

ใน ความ คาย 

เปกฺ ขมา โน 

เธอ ผู้ เพ่ง อยู่ 

โลก ามิสํ 

อามิส ใน โลก 

ปชุช เห 

เธอ พึง ละ ม" นเถิ ค 

สน ติ เปก โข 

เธอ ผ้ เพ่ง ความ ระ ง" บ ละ 

อณุ ญาหิ  ลา ภู ปนิสฺ สา  อณุ ญา  นพฺ พาน คา มิน 


เอฅํ  อคฺถ มภิณุ ญาย  ภิกฺฃุ  พุทฺธ ส. ส สาว โก 


สภูก ารํ  นา ภนนฺ เท ยฺย  วิเวก มนุ พรู ท เย 

อณุ ญาหิ  ^ ย่าง อื่น ละ หนา 

ลา ภูปนิ สุ สา  ฃิอป ฎิบ* ฅเฃำอา ศํย่ ซึ่ง ลาภ 

I ^ 


อถ เฉ] ไ 

นิพพาน คา มิน 
เอตํ  อตุถํ 


อ ยา งอน ละ หนา 

ข ไ] ป ฏิบฅ มรรคา ไป ย" ง นิพพาน เบน 
ธรรม อน ไม่ คาย แลว้ ละ 
เนอ กวา มน ไเ แน่ะ 


อภิ พณา ย 


เธอ พึง รู้ยี่ง แล้ว 


ภิกฺฃุ 

พุทฺธ สฺส  สาว โก 

ภิกษุ  1ธ อผู้เ ห็นชึ่ งภย 
เธอ ผู้ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ท^ง หลาย ละ 

สกฺ การ’ 

นาภิ นนฺ  เท ยฺย 
ว เวกํ 

เครื่อง ส่ก กา ระ แน่ะ 

เธอ อย่า พึง เพ ลิคเ พลิ นมํน ยง เลย 

วเ วก แน่ะ 

มนุ พฺรูห เย 

เธอ พึง ให้ มน งอก งาม เนือง พุ  เถิก 

นา ณฺฌตฺ ร โพ ชุ ฌงฺค ตป สา  นา ฌฺฌตฺ ร อินฺท ริ ยสํว รา 
นา ณฺณตฺ ร สพฺพ ป คูน สฺสคฺ คา  โสตฺ ถ ปสฺ สา มิ  ปา ณินํ 

น ไม่ หนา 


อฌฺฌฺ ตฺร 
โพ ชุณงฺ คคป สา 

ณ ที่ อื่น 

แค่ ความ เพึย ร ย* ง กิเลส ให้ รอน 

น 

ไม่ หนา 

อฌฺฌ ฅฺร 
อินฺทฺ ริยสํ ว รา 

ณ ที่ อื่น 

ความ สำรวม ใน อิน ทรื่ย 

น 

ไม่ หนา 

อฌฺณ ตฺร 

สพฺพ ปคูมิ สฺสคุ คา 

ณ ที่ อื่น 

แค่ อ' น สละ คน ซึง กิ! •ล^น^ ป ใ^ 

โสฅฺ ถ ความ สว สดี แน่ะ 

ปสฺ สา มิ  เรา ผู้ พระ ฅถา กฅ เห็น อยู่ ละ น่ะ 

ปา ณนํ  แห่ง สํฅว์ ผู้ หายใจ ทํ้งห ลาย 

อ โกเ ธน  ชิเน  โกธํ  อ สาธุ  สาธุ นา  ชเน 

ชิเน  กทฺท ริยํ  ทาเ นน  สจฺ เจ  นา ล กวา มินํ 


อ โกเ ธน 

ค่วย อ* นไม่ มี แห่ง ความ โกรธ 

ธิเน 

เขา พึง ชนะ ไค้ 

โกธํ 

ซึ่ง ความ โกรธ 

อ สาธุ 

กรรม ใช่ กรรม ทำ ประ โย ชน่ ให้ สำเร็จ 

สาธุ นา 

ค่วย กรรม ทำ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 

ชิเน 

เขา พึง ชนะ ไค้ 

กทฺท ริยํ 

ซึ่ง กวา มฅร ะหนี่ เบ็่น ธรรม อ' นก ระ คำ ง 

ทา เนน 

คํวย อ* นให้ 

สจฺเ จน 

คํวย ความ จริง 

อสิ กวา มินํ 

เขา ม' ก กล่าว คำ เหลา ะ แหละ ละ น่ะ 

อตฺฅ นาว  กตํ  ปา' ป อตฺฅ นา  สํกิลิ สฺสติ 

อตฺต นา  อกตํ  ปา ป อตฺก นาว  วิสุซฺ ฌติ 

สุทธิ  อสุ ทฺธิ  ปจฺจ ตฺตํ  นา ฌฺโญ  อฌฺฌํ  วิโส ธ เย 


อฅุค นาว  กฅํ 
ปา บ 
อฅฺต นา 
สํกสื สสฅิ 
อฅุฅ นา  อกฅํ 
ปา 1] 

อตุฅ นาว 
วิสุชุ ฌคิ 
สุทุธิ  อสุ ทฺธิ 

ปจฺจ ฅฺฅํ 

นา ฌฺโณ 
อญณํ 
วิโส ธ เย 

ใกนุ  หา โส 
อนฺธ กาเ รน 
โก นุ หา ใส 


มน ท คน นนเ ทยว ทา แล ว ละ หนา 
บาป ความ ลามก แน่ะ 
ควย คน 

เขา จก เศร ไหม อง พร อม ละ 
ม่นที่ คน นน เทียว ไม่ ทำ แล วละ หนา 

บาป ความ ลามก แน่ 

ควย คน นไแ ทียว 

เธอ ย่อม หมค จ คละ 

ความ หมค จคแ ละ ความ ไม่ หมค จค 

ละ หนา 

มไ แฉ พา ะค่ว ละ นะ 

เขา ผู้อึ่น ละ 

คำ เขา ผู้ อื่น แน่ะ 

เธอ พึง ให้ ม' นหม คจค ไค้ ละ 

กิ มาน นุ โท  น^จ็  ปชุ ชล เต  สต 

โอน ทฺธา  ปทป  น คเว สถ 

ความ รื่นเ รง อะไร หนอ 


ติ มาน นฺโท 

ความ เพ ลิคเ พลิ น อะไร เล่า 

นจฺจํ  ปชช ติ เต 

ครใ แมึ่อ ไฟ โพลง อย่เ บน นิฅย์ 

สติ 

มีอย่ 

V ๘!  0 ๘! 

อนฺธ กาเ รน 

ควย ความ มคก ระทา เบน คน บอ ค 

โอน ทฺธา 

หุ้ม ร' ค ท่าน แล วละ 

ป ท!] 

ควง ประทีป แน่ะ 

น คเว สถ 

ท่าน ท^ง หลาย ไม่ แล วง หา ละ หรือ 

ธมฺ โม  หเว  รกฺฃ ติ  ธมฺม จาร 
ธมฺโ ม สุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ 
เอ สา นิสํโ ส ธมฺ เม  สุจิณุ เณ 
น ทุ คุคฅ  คจฺฉ ติ  ธมฺม จาร 


ธมฺ โม หเว 

พระ ธรรม ความ ชอบ นน เทียว หนา 

รกฺข ติ 

ท่าน ย่อม รไา ษา ไว้ 

ธมฺม จาร 

ซึ่ง เขา ผู้ ประ พฤติ ซึ่ง ธรรม แน่ะ 

ธมฺ โม 

พระ ธรรม ความ ชอบ นน เทียว หนา 

สุจิณฺ โณ 

ที่ เขา สะสม แล ว์ดีล ะน่ะ 

สุขมา วหา ติ 

ย่อม นำ ความ สุขมา!, ห้แน่ นะ 

เอ สา นิสํโ ส 

■ขอน น หนา อานิสงส์ ท่าน ละ 

ธม เม 

ใน พระ ธรรม 

สุจณ เณ 

ที่ เขา สะสม แล* วคีล ะน่ะ 

น 

ไม่ หนา 

ทุคฺค ต 

ที่ ไป ชว แน่ะ 

คจฺฉ ติ 

เขา ย่อม ไป ละ หนา 

ธมฺม จาร 

เขา ผู้ ประ พฤติ ซึ่ง ธรรม แน่ะ 

สผฺติ เรว 

สมา เส ถ สพภิ  กุพุ เพ ถ ส นุถวํ 

สติ  ธมฺมํ 

อภิฌฺ ณาย  สพพ ทุก ขา  ปมุชุ ชฅิ 

สพฺภ เรว 

ควย ส ไ] ปุรุษ ท^ง หลาย นน เทียว 

สมา เส ถ 

เขา พึง น่ง กบ 

สพฺภ 

ควย ส ไ] บุรุษ ที่งห ลาย 

กุพฺ เพ ถ 

เขา พึง ท่า 

ส นฺถวํ 

ซึ่ง ความ สรรเสริญ กบ 

สติ ธมฺมํ 

ธรรม แห่ง สป่ บุรุษ ท^ง หลาย แน่ 

อภญ ยูาย 

เธอ พึง รู้ยี่ง แล ว 

สพฺพ ทุ กฺฃา  จาก ทุกข์ ท* ง ปวง 

ปมุจฺ จติ  เธอ ย่อม พํน ละ 

เอฺกํ  ธมฺมํ  อตต สฺส  มุสไ วา ทิสฺส  ชนฺตุ โน 
วิติณฺ ณ ปรโลก สฺส  นตฺถิ  ปา ป อก าริยํ 


เอก ธมฺม 

ธร ร มอน หน งแน 

อตต สฺส 

เขา ล่วง 1 สียแ ล* ว 

มุสา วา ทิสฺส  ชนฺตุ โน  แห่ง ส” ฅว์ผู้ บ่ง เกิค 

เขา มไา กล่าว ป คละ 

วิติณฺ ณ ปรโลก สฺส 

เขา มี ปรโลก ข ไม เลีย แล' ว 

นตุถิ 

มไเ ไม่ มี ละ หนา 

ปา ป 

บาป ความ ลามก แน่ 

อก ใริยํ 

ที่ เขา จํก ไม่ ทำ มไเ ละ 

จตต รก ข โน มาย 

ท ระ รา ขน ทน ธ 

ข อาทร ะ นาท ทมเ ดจท ระ จอมเกล้า เจ้า อย หัว 

อา ตุรสุ ฆบ  เน  กา เย  จิฅฺฅํ  น เห สสฅ าตุรํ 
เอวํ  สักฺ ซา ม พุทุธ สฺส  สาสนา นุคฅ  กรํ 

เรา ทำ ความ ดำเนิน กาม คำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 
ศึกษา อยู่ อย่าง นว่า  แมไ มื่อ ถึง เรา กระ ส ไง กระส่าย อยู่ เพราะ 
ทุกขเวทนา  แฅ่จิ ค เรา จก ไม่ กระ สบ กระส่าย  จไา รไา ษ าจิฅ ไว้ 
ไม่ ใ หก ระส่ บก ระ ส่าย  ถึแล จะ รไไ ษ าจิฅ ไม่ ใหโ กระ สบ กระส่าย 
ก็ เพราะ บญญ าที่รู้ ที่ เห็น ฅาม เบน จริง  อุบาย ที่ จะ ร ว้า ษ าจิฅ ไม่ 
ให้ กระ ส ไม่ กระส่าย น* น พระ พุทธ เจ็า ฅรไ 1 สอน ไว้ มาก  จะ ก ส่า ว 
แดํอุ บาย ที่ผู้ บวย ไข จะ นึก เอา เบน อา รม ณ วิบส ส นาบ ญญา ที่ 
เห็น แจ ไชํคํ ฅใม จริง  ว่า ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ ฅา  นึแล 
เบน ของ สำคํ ญ เมื่อ เห็น จริง อยู่ อย่า งนน  ใจ ก็ จะ สงบ ไม่ กระ สบ 
กระส่าย  ทุรน ทุราย ไป ต่าง ‘ทุ  พระ สมมา สม พุทธ เจา เม อ ยง 


เสค็ จอ ย่นํ้น  ทรง สิง สอน สาวก คํวย เรื่อง น มากว่า  รู 11 

อ นิจฺจํ  เวทนา  อนิจฺ จา  สฌฺฌ า อนิจฺ จา  สฬฺา รา  อนิจ จา 
วิผฺณ าณํ  อนิจ จํ  รู II  อนตุ ตา  เวทนา  อนตฺ ตา  สฌฺฌ า 
อนตฺ ตา  สงฺ ขา รา  อนฅฺ ตา  วิณ ถ] าณํ  อนตฺ ตา  สพฺ เพ 

สง ขา รา  อนิจฺ จา  สพ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา ติฯ 

รูป  อ นิจฺจํ  รูป ไม่ เที่ยง  เวทนา  อนิจุ จา  เวทนา ไม่ 
เที่ยง  ส ถ] ถ) า อนิ จฺจา  ส* ญญา ไม่ เที่ยง  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา 
ส' งขา รท* ง หลาย ไม่ เที่ยง  ว่ถ] ถ] าณํ  อ นิจฺจํ  วิญญ าเ' ►เ ไม่ เที่ยง 
รูป  อนตฺ ตา  รูป ใช่ ฅ* ว่ฅน  เวทนา  อนตฺ ตา  เวทนา ใช่ ฅ* ว่ฅน 
สฌฺณ า อนตฺ ตา  ส* ญถฺ] าใช่ ฅ้วฅ น สป ขา รา  อนตฺ ตา  ส* ง่ฃา ร 
ท* ง หลาย ใช่ ฅ* ว่ฅน  วิ ถ] ถ] าณํ  อนตฺ ต)  วิญญาณ ใช่ ฅ้ว่ฅ น 
สพุ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา  ธรรม ที่บั๋จ จํยป รง แต่ง ท* ง หลาย 
ทงป วง ไม่ เที่ยง  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ส็่งส ภาพ ท* ง หลาย 
ท* วิ ปวง เบ็่น อน้ฅ คา ใช่ ฅ้ว่ใ ช่ฅน  ไม่ มี แก่น สาร  ไม่ เบน ไป ใน 
อำนาจ ของ ผู้ใค  ร่าง กาย ก* บท* ง ใจ และ สี่งที่ เกิค ใน ใจ ท* วิ ปวง นิ 
แบ่ง ออก ไค้  ๕ ส่วน  ๕ กอง  คือ  รูป  ® เวทนา  ๑ ส* ญญา  ๑ 
ล* ง์ขา ร®  วิญญาณ®  ส่วน ที่ ฉิบหาย ไป เพราะ เย็น ร ไ) นเบ็ 'นต่ น 
หรือ มีสีส 'น จะ แส คง จะ ชไค้  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน* ง เนิอ 


เสือ ค ไส*  พุง  ฅ* บไฅ  น* ามูก  น* วิ ลาย  มูฅร  คูถ  เหล่า นิ  เบ่น 


รูป  สุข สบาย กาย สบาย จิฅ  ทุก ขไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย จิฅ 
อุเบกขา กลาง  ทุ  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข  น เบน ส่วน  เวทนา 
ความ เสวย อารมณ์  รู้ แจง อารมณ์  ๆ ความ จำ ไดิ จา ไว้  จำ รูป 
จำ เสียง  จำ กสีน  จำ รส  จำ ส" มผส  จำ อารมณ์ ที่รู้ด็ วย ใจ 
ความ จำ รูป  สี เขียว  สี เหลือง  สี แค ง สี ขาว  จง กำ หน ค จำ 
เวทนา  สุข ทุกข์ อุเบกขา  ความ จำ ไค* จา ไว้ ท* ง ปวง น เบน 
สไบ ญาๆ  สีงส ภาพ ปรุง ใจ เกิค ขน ใน จิฅ ท* งคี ท* งช่ว ท งก ลาง ทุ 
บรร คา เจ ฅสิก อารมณ์ ที่เกิ ค ใน จิฅ ท* ง ปวง ชื่อ ว่า ข์งข ารๆ  ส่วน 
ที่ ปรุง ใจ ให้ รู้ อารมณ์ เบ็่น ไป ใน จไา บุ  ชื่อ ว่า  จก บุ วิญญาณ 
เบ็่น ไป ใน โสฅ  ชื่อ ว่า  โสฅ วิญญาณ  เบ็่น ไป ใน ฆาน ะ ขีอ ว่า 
ฆาน วิญญาณ  เบน ไป ใน ชิวหา  ชื่อ ว่า  ชิวหา วิญญาณ  เบ็น 
ไป ใน กาย อิง อา ศไเ กาย  ชื่อ ว่า  กาย วิญญาณ  อิง อา ศยภ วง คะ 
มโน ธาตุ  ชื่อ ว่า  มโน วิญญาณ 

ร่าง กาย กํ บท* งใจ และ สีงที เกํค ขน ใน ใวท ง ปว^'^ 

เบน ส่วน เบน กอง ไค้  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขาว 
วิญญาณ  รูป คง เบน รูป  แค่ อีก ๔ ออ  เวทนา  ส ญญา  สง ขาว 
วิญญาณ  เบ็่น นาม  จึง เบน นาม รูป  เมือ รู จก ขน ธ ๕ น ส" 
ย่น เข ไ เบน  นาม ๑ รูป®  ฉนีแ ล วจะ กำ ทน อก วาว ขว^^ 
ห ร่อ ย่น พิจารณา เบน อาว มณ เจ ร่ญวิ ทสส " ^ ว^'’*’^'^^^®'^ 
ที่ สะ คว กน นเอิ ค 


กำ หน คกว ไง ขวาง นํ้น  คือ  กำหนด ว่า  รู!]  อ นิจฺจํ 

รูป ไม่ เที่ยง  เวทนา  อนิจ จา  เวทนา ไม่ เที่ยง  สถเ ณา  อนิจฺ จา 
ส พญา ไม่ เที่ยง  สุงข ไร า อนิ จุ จา  ธรรม ที่ ปรุง ใจ ท V ^ ลาย ไม่ 
เที่ยง  วิฉ] ณไณํ  อ นิชุจํ  วิญญาณ ไม่ เที่ยง  ย่น เข ไน ไเ  คือ 
กำหนด ว่า  รู!]  อ นิจฺจํ  นาม รูป ไม่ เที่ยง  กำ หน คกวำง 

ขวาง ว่า  รู!] อนตฺ ดา รูป ใซ่ฅํ วฅน  เวทนา อนตฺ ตา  เวทนา 
ใช่ ฅํว่ คน  ส ฌฺฌา  อนตฺ ตา  สไ ฃญา ใช่ ค’ วคน  สงฺ ชา รา  อนตฺ ตา 
ธรรม ปรุง ใจ ทํงห ลาย ใช่ ค’ วใช่ คน  วิฌฺ ถ) าณํ  อนตฺ ตา วิญญาณ 
ใช่ ค’ วิ คน  ย่น เฃไ นา เกำ หน ค ว่า  นาม รู!]  อนตฺ ตา  นาม รูป 
ใช่ ค’ ว ใช่ คน สพฺ เพ  สงุ ชา รา  อนิจฺ จา  ลง สภาพ ที่บั่จ จ’ ย่ปรุ ง 
บั่จ จ’ ย่คก แค่ ง ทา ปวง ไม่ เที่ยง  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ลง 
สภาพ ทงห ลาย ทา ปวง ใช่ ค’ วิ ใช่ คน  ให้ ผู้ พง เล่า บ่น  ส’ ง เกฅ 
กำหนด จำ อย่า หลง  กำ ว่า ส* งฃา ร น ใน ส’ งฃา ร ร’ นธ์ก วาม 


อย่าง หนึ่ง  ที่ ว่า ส’ งขา ร ทา ปวง ไม่ เที่ยง  นึ่ค วาม อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง 


ไม่ ใช่ ส’ งฃา รฃ่น ธ์กือ ไม่ มี อุปาทาน  เช่น ค* นไม้ ใน ล’ งขา ร ข’ นธ์ 
นน  เจ คลิก ส่วน ที่ เกิด ใน จิต ทาคี และ ช’ ว และ กลาง  ‘อุ  ไม่ ดี 

เ/ช่  . ฅ 


ม่ชว  ชือ ว่า ลง ขา ร ส่วน ทีป รง ใจ  บรรดา ธรรม ที เกิด ใน 


จิฅท งหม ค ยก เสีย แฅ่  เวทนา สไบ ญาที่ ว่า แล็ว  เหลือ น \ เชื่อ 
ว่า สง ขา ร ธรรม ปรุง ใจ  ส่ง ฃาร ขนธ์ ความ อย่า งนํ้  ที่ ว่า สไฃ าร 
ทงป วง ไม่ เที่ยง  ^ น บรร คาส ไ] ว์  บรร คา สีงฃ อง ทไ 3 ปวง 
ซอ ว่า  สไฃ าร  ธรรม ที่บจ จ่ย ปรุง บจจ ไฅก แฅ่ งจค เบ็่น  ๒ 
อุ ปา ทิน นก ะ ๑ อนุ ปา ทิน นก ะ ๑ ส่วน ทิม ใจ กรอง เช่น 
มนุษย์ และ ส่ฅว์ ท" ง ปวง น็้อุ ปาทาน เข ไยึ คม ไา,  ที่ ไม่ มี ใจ กรอง 
เบน แฅ่สี ง ของ เช่น แผ่น ทิน  ภูเขา ทิน ไม้  เงน ทอง เบน ฅไเ 
เหล่า น ชื่อ  อนุ ปา ทิน นก ะสไ ขา ร ใช่ ส่วน ที่ อุปาทาน เข ไยึค 
ม' น.  สพฺ เพ  สงุ ขา รา  อนิจฺ จา  ส" ง ขา รสีง สภาพ ที่บจ จย ปรุง 
บจจ "ย ฅกแ ทิงท "ง ปวง ท^ง ที่ เบน อุ ปา ทิน นก ะมีใ จก รอง มี อุปา- 
ทาน เข ไยึค ม' น และ อนุ ปา ทิน นก ะ ไม่ มี ใจ ครอง  ใช่ ของ ทิ 
อุปาทาน เข ไยึค ม' น ทุก ส" ง ขา ร ไม่ มีเทิ ยง สิน  ย่อม เกิค ขึนทิ วย 
เสื่อ มสีน เสีย ไป ควย  เบน อย่า งอืน  มีแล วก็ หา ไม่ เกิค ขึน แล้ว 
ก็ ค" บ ไป  สพฺ เพ  ธม มา  อนตฺ ตา  สีงส ภาพ ท^ง ปวง ท" งส ไข ทะ 
บจจ ไ ปรุง บจจ 'ยก ก แทิง  และ อ สง ข กะ  ใช่ ธรรม ทิบจ จย ปรุง 

บจจ 'ย แก่ง  เบน อ นก กา  ใช่ กา ใช่ กน สิน  ไม ม แกน สาร  ไม 
เบน ไป ใน อำนาจ  ความ บง กบ ขบ ไล่ และ ออ น รอน ข กง ผูใก 


เลย  เมื่อ ย่น ลง รูป  ๑ นาม  ๑ ทิา ใน ใจ ว่า  นาม รู!]  อ นิชุจํ 
นาม รู!)  ทุฤฃํ  นาม รูป  อนฅฺ ตา  นาม รูป ไม่ เที่ยง  ย่อม เกิค 
ขน ควย  เสื่อม ลน เสีย ไป ค' วย  เบน อย่าง อื่น  ๆ ไป ค* วย 

มี แล' วหา มี ไม่  เกิค ขน แล' วก็ค บไป 

นาม รูป เบน ทุกข์  ลฅว่ อค ทน ไค' ยาก  ความ เกิค และ 
ความ เสื่อม เบีย ค เบียน บีบ คน  เพลิง กิเล ล คือ  ราคะ  โทสะ 
โมหะ มา เผา ใ ห' รอน  กอง ทุกข์  คือ  เกิค  แก่  คาย  ความ โศก 
ความ รํ่า ไร  ความ เจ บ กาย  ไม่ สบาย จิฅ  ความ ค ไป แค' นมา เผา 
ให้ ร้อน  นาม รูป เบี นอน' ฅฅา  ใช่ ค' วใช่ คน  ไม่ มี แก่น สาร  ไม่ 
เบีน ไป ใน อำนาจ  ความ บ' งคบ ข' บไล่ และ ความ อ' อน วอน ของ 
ผู้ใค  ไม่ มีผู้ใ คเบี น ใหญ่ ครอบ ครอง  เนติ  มม  สีงน นใช่ ของ 
เรา  เนโ สหม สุมิ  ส่วน นไเ ไม่ เบีน เรา  น เม  โส  อฅฺต ไ 
ส่วน นน ใช่ ค' วคน แก่น สาร ของ เรา  ใหไ ลิง เจริญ วิบีส ส นา 
พิจารณา นาม รูป เบีน อารมณ์ อย่าง น จิคก็ จะ ผ่องใส ไม่ 

กระ ส่บก ระ ส่าย ไป คาม ทุกขเวทนา ใน กาย  อุบาย นทำ จิค ไม่ 
ใ ห* กระ ส' บก ระ ส่าย  เบีน อุบาย วิเศษ ใน กำ ส่ง สอน ของ พระ 
ส่ม มาส ไ) พุทธ เจ' าน นเล  ๆ 


คุณ พระ ร ตน ฅรย 

สมเด็จ ทร^ วิ นรํต  (ทิ บ)  ว วิ! โสม นสวิ บา ร 

เรย บเร ยง 

บ็คน จะ พรรณนา คุณ พระ รฅน ฅรย คือ พระ พุทฐ  พระ 
พระ ธร รแม ละ พระ สงฆ์  โค ย ส่ง เข ปด งน ว่า  เรา ทงห ลาย ถึง 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใด ว่า เบ็่ นที พง  กำ ชุ้ค 
ภย  อุทีศ เฉพาะ พระ ผู้มี ภาค พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ปฏิญาณ 
ว่า เบ็่น บรรพ ชิด  เบน อุบาสก อุบาสิกา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใด เบ็่น ศาสดา ครู ส่ง สอน ของ ฃไพ เจ ไ 
ท" ง หลาย  ข ไพ เจ ไช อบ ใจ ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธ 
เจ ไพ ระ องค์ ใด  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธเจ้า พระองค์ น 
ผู้ ประเส ริ; ฐ เลิศ กว่า ส" ฅวห มด ท" ง สิน  เบ็่ นที พึง ของ เทวดา 

และ มนุษย์ ท^ง หลาย  พระ อง คน" น ประกอบ ด้วย พระ คุณ เบน 
อ" ศ จร รย์  เบนอสาธารณคุณไม่ท'วไปแก่ผู้ใดผู้หนึง1-สย  เฉพาะ 
มีแก่ พระองค์  องค์ เคียว เท่า นน  คือ  อร หด ดา ธิศุณ  และ 
ส" ม มาส" ม โพธิ คุณ  อร หด ดาธิ คุณ นน คือ ความ เบน พ วะ อร VI นด 
ผู้บริ สุทธ จาก อา สวะ กิเลส สน เชิง  ควร ไหว้  ควร บูชา  ควร 


เบน ที่ พึง ของ เท ว คา และ มนุษย์ ทํ้งห ลาย  ช่วย ให้ พน จาก 

ทุก ขภย ท^ง สน ไค ไ) ริ งๆ  ก็ พระ อง ก์นน มี พระ ทยม่ นไม่ หวน 
ไหว ไม่คี ใจ ไม่ เสียใจ เห คุ โลกธรรม ทไ ๘ เมื่อ มี ลาภ และ ไม่ มี 
ลาภ  พระ •ทไ ก็ เฉยอยู่  ไม่คี ใจ เสียใจ  เมื่อ มี ยศ ศก ค และ หา 
ยศ ศไไ คมิ ไค้  พระ ทยก็ เฉยอยู่ ไม่คี เสียใจ  เมื่อ เขา นินทา หรือ 
สรรเสริญ พระ อง ก เฉยอยู่  ไม่ เสียใจ ค็ใจ  เมื่อ สุข หรือ ทุกข์ 
เกิค ข์น  พระ อง กก็ เฉยอยู่ ไม่ ยินคี ไม่ ยิน ร ไย  ไม่ เห มีอน ค้ง 

สาม" ญสไ ใข์  เช่น เรา ท่าน ท ไห ลาย อื่น  ย่อม มีจิฅ ห วไเ ไหว ยิน  I 
คียิน ร ไย  เห คุ โลกธรรม ทไ  ๘ เมื่อ ไค ลาภ ก็คี ใจ  เมื่อ ไม่ ไค้  1 

ก็ เสียใจ  เมื่อ ไค ยศ ก็คี ใจ  เมื่อ ไม่ ไค้ ก็ เสียใจ  เมื่อ เขา นินทา ก็  1 
ไม่ ชอบ ใจ  เมื่อ เขา สรรเสริญ ก็คี ใจ  เมื่อ ไค* สุข ก็คี ใจ  เมื่อ ไค้ 
ทุกข์ ก็ เสียใจ  สาม ไ!] สไา ว เช่น เรา ท่าน ท ไห ลาย ทไสี นน  ย่อม 
มีจิฅ ไม่ฅ ไม ไเ  หวน ไหว  คีใจ เสียใจ เหตุ โลก!] ร รม ทํ้ง  ๘ น 

■ก็ คุณ คือ กวา มเบ็่ นพ ระ อร หวฅ์ มี พระ ท’ ยม' น ไม่กี ใจ 
เสียใจ  ไม่ ห ว' น ไหว เหตุ โลกธรรม ท* งํ้  ๘ ค' ง พรรณนา มาน 
ได้ มี แก่ พระ องค์ องค์ เคียว เท่า นน  พระองค์ น* นจึง ไค* พระ 
นาม ปรากฏ ว่า ผ้บริ สุทธื้  อรหํ  อรหํ  ปราศจาก อา สวะ กิเล ล 


สน เชิง  การ ไหว ควร บูชา  ควร เบน ที่ พึ่ง ของ เท ว คา และ 
มนุ ษยท ง หลาย  ช่วย ให พ้น จาก ทุกข์ ภํย ท^ง สน ไค ไ) ริง  ทุ 

ค ไย ประการ ฉะ น 

ก็ ส* ม มาส ไ] โพธิ คุณ นไเ  คือ ความ ฅรไ รู้คีเ อง  ใน สไ จะ 
ของ จริง  ๔ คือ  จริง ทุกข์  จริง เห คุเกิ ค ทุกข์  จริง คไ ทุกข์ 
และ จริง ทาง ค* บ ทุกข์.  จริง ทุกข์ นน  คือ  ขไธ ะ อาย ฅนะ 
นาม รูป  มไฅ ไ) งเกิ ค แก่  เจ็บ  คาย  ไป เบ็่น ธรรม คา ขอ งม ไ 
จริง เห ฅุเกิ ค ทุกข์ น ไ,  คือ  ค* ณหา ทำ ให ทุกข์ เกิค ขน  จริง คบ 
ทุกข์ นไ  คือ  ค่บ ค* ณหา หมค สน.  จริง ทาง ค* บ ทุกข์ นน  คือ 
ทาง ประกอบ ค ไย องค์  ๘ มี สมมา ทิฏแบน คน  พระ อง คืรู้ 
ชไ จริง นนฉ น คือ เห็น เรา  เขา  ฅไ คน  สคว  บุคคล  หญิง 
ชาย ใคร  ทุ  ไม่ มีหม ค มี แค่ข่ นธะ  อาย คน ะ ธา คุ  นาม รูป 
เทำ นไ  เบน ทุกข์ เหลือ ทน อย่า งยื่ง  เพราะ เก็ค แก่ เจ็บ คาย 
โศก  รํ่า ไร  ทุกข์  โท มน* ส อุ ปายาส  คบ แคน ค่าง ทุ  มน ก็ 
ปรากฏ มี ในช่ นธะ  อาย ฅนะ  ธาคุ  นาม รูป นนเ อง  โรค ผี 
อาพาธ เจ็บ ไข ค่าง ทุม นก ปรากฏ บ โ^*^' อาย คน ะ ธาคุ 
นาม ร ปน ไ เอง  รอน  หนาว  อยาก ขาว  อ อา ก' แา  ข ••ออ ว 
มไก็ ปรากฏ มี ใน ขน ธะ  อาย คน ะ ธาคุ  นาม รูป นนเ •อง 


ผํส สะ เหลือบ ยุง  ลม  แอ อ และ เกรึ๋ อง ศาสตรา วุธฅ่ างๆ 
ม' นก็ ปรากฏ มี ใน ฃํนธ ะ อาย ฅนะ  ธาฅุ  นาม รปน น เอง 
เพราะ เห ฅุน  ขน ธะ  อาย ฅนะ  ธาคุ  นาม รปน น จง เบน ทุกฃ 
เหลือ ทน อย่า งยื่ง  จริง ใน ข" นธะ  อาย ฅนะ  ธาตุ  นาม รูป น 
ฉน  จึง เบื่อ หน่าย ไม่ เพ ลิค เพลิน ยินดี ม" น ละวาง ปล่อย ม" น 
เสีย  ไม่ ห่วง ไม่ ลือ ม" น ไว้ ว่า  ของ เรา  ว่า เรา  ว่าฅ "วฅ นของ 
เรา  พระ อง คมา ละฅ "ณ หา มานะ ทิฏเ  ใน ข" นธะ  อาย ฅนะ 
ธาตุ  นาม รูป น ใ^ เสีย ไค้  พระองค์ มี อา ล วะ กิเลส สีน ไป แล* ว 
เบื่น ผู้บริ สุทธ สีนเ ชิงค์ วย  วิชา ความ รู้แจ ไช" ค และ วิมุฅิ ความ 

หลุค พไเ จาก สม มุฅิ ปล่อย วาง หมค  ไม่ ห่วง ไม่ ลือ อะไร  ๆ 

เลย ว่า ของ เรา  ว่า เรา  ว่า ค" วฅน ของ เรา ฉน  เห็น สูญ จาก 
ส" ฅว์  จาก บุคคล  จาก ค" ว จาก คน อยู่ เบื่น นิคค์  ไม่ คิค อยู่ ใน 
สม มุฅิ คาม โลก เลย  คุณ คือ ความ ค ร" สรู้ช อบ  ค ร" สรู้ดี เอง  ค' ง 
ว่า มาน มี แก่ พระ องค์  พระองค์ น ใ^ จึง ไค์พ ระ นาม ว่า  สบ มไ 
สม พุทโ ธ ผู้คร "สรู้ ชอบ  ค ร" สรู้ดี สน เชิง ควย พระองค์ เอง 
ฉน  อร ห" คค คุณ และ ส* ม มาส" ม โพธิ คุณ ท^ง  ๒ น ย่อม มี แก่ 
พระองค์  พระองค์ เดียว เท่า นน  พระองค์ นน จึง ไค" พระ นาม 
ปรากฏ ว่า  อรหํ  สัมมา สับ พุทโ ธ ฉน.  อรหํ  เบื่น ฅวิ ผล 


ผูบร สุทธ สิน เชิง  ควร ไหว้  ควร บูชา  ควร เบ็่ นที พึง ของ 
เท ว คา และ มนุ ษยท ง หลาย  สมมา สม พุทโ ธ เบน ฅํว เห คุ  ' 

เพราะ พระ อง คฅร 'สรู้ ชอบ  ฅร" สรู้คี สน เชิง แค่ ลำ “พึง พระองค์ 
เอง  สอง พระ นา มน รวบ ฅิคเ ข้า  เบน บท ภาวนา ว่า  อรหํ 
สไป้ นาสํ นพุท โธ  ภค วา  พระองค์ ผู้มี บุญ อย่าง ยี่ งบ ริสุท ธ 
สน เชิง  ควร ไหว้  ควร บูชา  ควร เบน ที่ พึ่ง ที นบ ถือ ของ เท ว คา 
และ มนุ ษยี่ ท^ง หลาย  เพราะ ค ร" สรู้ช อบ  ฅร" สรู้คี สน เชิง  แค่ 
ลำ พึง พระองค์ ฉน  น เบน บท ภาวนา ระลึก ถืง คุณ พระ พุทธ 
เจ ไที่เ บน ที่ พึ่ง ของ เรา  ก็ พระ อรหํ  ส" ม มาส ม พุทธ เจา พระ 

อง กนน  ประกอบ ค้วย พระ กรุณา ใหญ่ ยี่ง  ใน หมู่ ส" ฅว่  ฅร" ส 
ส่ง สอน ส" ฅว่โ คยส "ง เข ป เพื่อ บรร ล มรรค ผล ทำ ใ หไเ จง  ซึ่ง 
พระ นิพพาน  ฉน ว่า  สพฺพ ปา ปสุส  อก รณํ  บาป ท^ง สน อย่า 
ทำ มน เลย  กุสล สฺสูป สนฺป ทา  ทำ บุญ กุศล ให้ ถืงพ รอม ให้ 
บริบูรณ์ ขน ใน ส" น คาน ของ ฅนเ ถืค  สจิฅฺ ฅปร โย ทปนํ 

อุฅส่าหชำระจิฅใจฃองฅนใหบริสุทธจาส^ศ^ย^^-^^'^^^^^ 

คือไฟกิเลสมโแผาส^ฅวใหเร่ารอนอยู่เ-ทใ^นิ^^  รอน คอ ราคะ 
กวา ม ยินคี  และ โทสะ ความ โกรธ ป^ะ พุ^' ^าย  และ โมหะ ความ 


๖๐ 

หลง ไ' หล ไป ฅาม สม มุฅิ  ไม่ รู้ จก กรรม เบน ของ จริง  นแล 
เขา เรียก ว่า ไฟ กิเลส  ทำไม เล่า  พระองค์ จึงฅ ร" สส่ง สอน ใ ห’ ละ 
บาป ทง สน เสีย  เพราะ พระองค์ เห็น ว่า ทุกข์ ทงสี นมีแ ก่สฅ วกิ 
เพราะ บาป น" น เอง  อา ศยพ ระ กรุณา ใหญ่ จะ ให้ ส" ฅข์ พ’ น จาก ทุก ข 
ทงสี น จึง ไค้ ส่ง สอน ไว้ ว่า อย่า ทำ บาป หมค ทงสี น เลย  ถา ผู้ใค 
เชื่อ พระ พุทธ เจ ไที่ท รง ไว ฉน แล’ ว ผู้น นคิค จะ หนี ทุกข์ แล’ ว 
อย่า ทำ บาป ท" งสีน เลย  จึง จะ หนี พ’ น ทุกข์ ไค้  เพราะ ทุกข์ ภ้ย 
ท^ง สน ไม่ มา แฅ่ใ หน  มา แค้ บาปอย่าง เคียว  ก็ ทำไม เล่า  พระ 
องค์  จึง ไค้ ส่ง สอน ให้ ทำ บุญ กศล ให้ ถึง พร’ อม  ใ ห’' บริบู รณ ขน 
ใน ส" น คาน ของ ฅนฉ นี  เพราะ พระองค์ เห็น ว่า  สุข ท^ง สน  ไม่ 
มา แค้ ไหน  มา แค้ บุญ กุศล อย่าง เคียว , พระองค์ อา ศ" ย พระ 
กรุณา ใหญ่  จะ ใ ห’ ส" ฅ วไณ้ สวย ความ สุข ท^ง สน  จึง ไค์ฅ ร" ส สอน 
ไว้ ใ ห’ ทำ บุญ กุศล ให้ ถึง พร’ อม ใหไ าริ บูรณ์ ขน ใน ส" น คาน ของ 
ฅนเ กิ คฉนี  ถไผู้ ใคเ ชื่อ พระ พุทธ เจ’ าที่ท รง สอน ไว’ ฉนี แล’ ว 

ผู้นน อยาก ไค’ ความ สุข สำราญ ท^ง สน แล’ ว ก็ จง ก่อ สร’ าง บุญ 
กุศล ทำ ใ ห’ บริบูรณ์ ขน ใน ณ์น คาน ของ ฅนเ กิค  เพราะ ว่า ความ 
สุข สำราญ ไม่ มา แฅไ หน  มา แค้ บุญ กุศล อย่าง เคียว เท่า นน 


ก็ ทำไม เล่า พระองค์ จึง ได ฅร้ สสํง สอน ให้ ชำระ จิฅใ ห ไม่ ริสท ธ 
พ้น จาก เครื่อง เศ ห้า หมอง และ เกรื่ อง รอน คือ ไฟ สาม กอง 
คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ ฉน  เพราะ พระ องค์ เห็น ว่า สไา ว์จะ 

พ ไม่, จาก ทุกข์ ท^ง สน  มี ความ เกิด แก่ เจึบ ดาย เบน ค์น  ก็ เพราะ 
เพลิง กิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ด ไม่ สน หมด  จริง อยู่ ไฟ กิเลส 

เครื่อง ร ไ] น ใจ  ม' น เผา สไา วให้ เร่า รอน ห้ว ไป หมด ท" ง สน 

มน จะ ด ไม่ ก็ ไม่ ด ไม่ ที่ ไหน  ด ไม่ ดวย อำนาจ พุทธคุณ  ธรรมคุณ 

ส่ง ฆ คุณ อย่าง เดียว เท่า น ไ],  เพราะ เห ดุน  ถา ผู้ ใด มาระลึก ถึง 
คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ จน ได เกิด ความ เลอ มใก 
ขน เมื่อ ใด แล่ ว ผู้นน ได้ ชื่อ ว่า ด ไม่ ไฟ กิเลส เครือ ง วอน ใจ เลึย 
ได้  เบน อน ได้ ดื่ม กิน ซึ่ง รส คือ พระ นิพพาน เมื่อ นน 

ไม่ เสีย ที่ที่ชี วิด ได เบน มา อยู่ วน นนึง  ทุ  นีที เดียว 

อนึ่ง  ไฟ กิเลส เครื่อง รอน นีมน จะ เถึอ ข์น  ก็ ไม่เ กิอทํ 
ไหน  เกิด ที กามคุณ เมถุน อย่าง เคย ว เพ'^ ‘นิ นิ  ถาผู ใด บร โภค 
กามคุณ เมถุน อยู่ แล ว ได้ ชือ ว่า ก่อ ไฟ กิ เอ ส เก รอง รอน ใจ 
เผา ฅวเ ผา ผ้อืน ให้ เร่า รอน อยูเ ะ^ น'^^^  เห มอน อยูใ นเ รอน 
ไฟ ไหม้  มี ความ เร่า รอน อยูเ บน นิคย 


กไฟ กิเลส  เครื่อง ร่อน ใจ น็น  คือ รา กะ ความ กำ หน' ค 
ยินคี  และ โทสะ ความ พิโรธ โกรธ เคือง ก' น และ โมหะ ความ 
หลง ไหล ไป ฅาม สมมุติ  ไม่ ร้จ้กิ ธรรม เบน ของ จริง  ไฟ สาม 
กอง นเ รี!; กว่า  ไฟ กิเลส  ม' น ไหม้ ท' วไป หมค  เผา พระ เผา เณร 
เผา คฤห' ส ถ์สฅ รี บุรุษ  ก' บท^ ง ล' ติว์เ คืยร ฉาน หมค ท* งสิน  ไม่ 
มีใ กร รู้สึก ฅ' ว เลย  กล' บไป หลง กํอ ไฟ สาม กอง น เผา ฅ* ว ควย 
เผา ผู้ อื่น คิว่ย  กํอ เพลิง ทุกข์ ขน คํว่ย  เพลิง นใเ คือ  ความ เกิด 
ความ แก่  ความ ฅาย  ความ โศก  กวา มรื่า ไร  ทุกข์ กาย 
- ทุกข์ ใจ  อุ ปายาส ก' บ แค’ น สึง ไร ที่ ไม่ ชอบ ใจ มา ถึง เข้า  ส็ง ไร 
ที่ ชอบ ใจ หาย ไป เสีย  ปรารถนา สีง ไร ไม่ ไค้ สม ค' งใจ ห ว' ง น 
เรียก ว่า เพลิง ทุกข์  ย่น เพลิง ทุกข์ เฃำ  คือ รูป  เวทนา  ส' ญญา 
ล” งฃา ร วิญญาณ  ๕ อย่าง เท่า น นเบี น กำ ล' ง สอน ชอง พระ 
พุทธ เจ ไที่เ บีนที่ พึ่ง ของ เรา แท้  ถไ  พุ้ใค ใคร  ทุ  มา เกิค พบ 
พระ พุทธ ศาสนา นไม่ ไค้ ปฎิบ 'ฅ  เพื่อ ค' บ เพลิง กิเลส  เพลิง 
ทุกข์ นี  ผู้" น* น เหมือน กะ ว่า ไม่ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา ทีเคื ยๅ 
เพราะ พระ พุทธ เจ้า อร' สส' ง สอน ไว้  ให้ ปฏิบ 'ฅค 'บ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์  อย่าง เคียว เท่า น* ใา  ก็ เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุทข์ ที่ 
ไม่มื ใคร ค' บไค้ หมค ยก ไว้ แค่ พร  ะ พุทธเจ้า พระ องค์ เคียว เท่า 


๖๓ 

นน  พระ อง กฅรํ สรู้ช อบฅ รส รู้คีค ไม่ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ 
ของ พระ อง ค ไค้ แล' ว ส' ง สอน ผู้ อื่น ให้ ปฏิบํ ค้ฅา ม ด่บ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ ไค้ ควย  จึง เบน อไา จร รย์ จริง  น่า เลื่อมใส ยี่ง 
นไา  เบ็่น ที่ ควร กราบ ไหว ไม่ ชา ของ เท ว คา และ มนุษย์ ทํ้งห ลาย 
พระ ธรรม ของ พระองค์ น \ แล่า ก็ค ไม่ เพลิง กิเลส เพลิง 
ทุกข์ ไค้ จริง  ทุ  จึง เบ็่ นอ ไ ไจ รรย์  น่า เลื่อมใส ยี่งน ไาข อง เท ว คา 
และ มนุษย์ ท" ง หลาย 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระองค์ น \ แล่า  ก็ปฎิ บ้ฅิคี แล้ว 
ค ไม่ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ ไค ไ) ริง  ทุ  จึง เบน อศจ รรย  น่า 
เลื่อมใส ย์งน ไาฃ อง เท ว คา และ มนุษย์ ที่งห ลาย 

น เบน วิธี ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ใหใ กิคก วาม เลื่อมใส ไค จริง  ทุ  คีนก 

อนึ่ง  ส' มมา สม พุทโ ธ ภ กวา  พระ ผู้มี บุญ ใหญ่ ย์ง  เบน 
ที พึง ทีนไ ม่ถอ ของ เรา  พระ อง คคร สรูท  ฅรส รู ชอบ เอง  คอ 
ฅร" สร้ จริง เห็น จริง  คบ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกฃ ของ พระ อง อ 
ไค ใ เลว  ทรง สั๋ง สอน ลฑัว ให้ รู้ ทาม  คบ เพลิง ลิ เส ส เพลง ทุกฃ 
ได ควย  ฉน ^4  พระ อง ค จึง เบน ผู้ เลิศ ประเส ลิ 3 
อ' ศจร รย์ ใหญ่ ยี่งน ไา  น่า เลึ อม ใส จริง  ทุ 


เ. 


๖๔ 

สวา (ไข าโฅ  ภคว คา  ธม โม  พระ ธรรม เบน ที่ พึ่งทื่ 
น* บถือ ของ เรา  ที่ พระ ผ้มี บุญ ใหญ่ ย็่งฅ ร' ส แล้ว คี  ทรง คุณ คือ 
คืบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ของ ฟิไา ว่ผู้ป ฏิบ' ฅช อบ  ช่วย ให้ พ้น 
จาก ทุกข์ ภ' ยท* งสน ไค จริง  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มรรค ผล 
นิพพาน  ท่าน ทรง คุณ คือ คืบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์  ไค' อย่าง 
นํ้  จึง เบน อ' ศจร รย์  น่า เลื่อมใส จริง  ทุ 

สุฝฎิ บน โน  สาวก? ผัโฆ  พระ สงฆ์ ที่ เบน สาวก ของ 
พระ ผู้ มี บุญ ใหญ่ จึง  เบึน ที่ พึ่ง ที่ น* บถือ ของ เรา  ท่าน ปฎิ บ*? เคี 
แล' ว ทำ ให้ สมบูรณ์ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  บรรลุ มรรค ผล ทำ 
ใหไ เจ' งซึ่ง พระ นิพพาน  ค* บ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ ของ ฅน ไค้ 
แล' ว ส่ง สอน ให้ ผู้ อื่น เคา ม เห็น ฅาม  ค* บ เพลิง กิเลส  เพลิง 
ทุกข์ ไค้ ค้วย  และ เบน เขฅ ไร่ นา ให้ เกิค บุญ กุศล  แก่ เท ว คา และ 

มนุษย์ โค ย มาก  พระ สงฆ์ ทำ นปฏิ บ* ฅคีแ ล' วอ ย่าง นจึง เบน 

อ* ศจร รย์ ใหญ่ จึง น* ก ควร เลื่อมใส จริง  ทุ 

พรรณนา คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ๓ ร* คน ะ 
น จบ โค ยล* งเข ป แค่ เท่า น 


ฯ*^  ^^ 


อธิษฐาน ธรรม 

สม เด จฬ ร^ วินร่ ต (}ฒ)  วิด โสม นํสวิ หาร 

เรย บเร ยง  , 


ศุภม ตถุ  ขอ ความ งาม กวา!] คีจง มี แค่ สาธุชน ที่ ไค้ 
รบ หน้ง สือน ไป  ถไอ่ านฅ รึกฅ รอง เฃิา ใจ แล ว จง ปฏิบ ‘ฅ 
คาม ควย ค้เถิ ค 

เนอ ความ ใน อธิษ^าน ธรรม นน ว่า  ธรรม อ" นใค เบน 
ที่ฅ* งอ าศํย ของ จิฅอ่ น ยิง ’ หรือ ธรรม เบน ที่ ค^ง อา ศ ยอ ยู่ ของ 
คุณ อ นยง คือ มรรค ผล นิพพาน  ธรรม นน ชื่อ ว่า  อธษ ฐาน 


- 


'ธร 3 ม อธิษ^าน ธรรม นํ้มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ  บ ญญา 

รุ้ทว ไป อย่าง  ๑ สัจจะ  ของ จริง อย่าง  ๑ จา ค 25  ความ สละ 
.ละ เสีย อย่าง  ๑ อุป สม ะ ความ เขา ไป ระ งบ กิเลส เคร อง 

เศร ไหม อง อย่าง  ๑ บรรจบ เบน อธิ ษ;^ านธ ง'^ ม ๔ ประ- 


ก็บญ ญาที่ รู้ทว ไป นํ้ใ' เ คือ  บญญ าทีรู้ จก อกุศล และ 
กุศล  และ รู้จไ ไลไ าษณ ะ ๓ และ รู้จไ ไข อง จริง  ๔ อย่าง คือ 
จริง ทุกข์  จริง เหฅุ เกิด ทุกข์  จริง ค!) ทุกข์  และ จริง ทาง 
ค! ทุกข์  รูจก ทาง อก ศลนํ้ นอ ย่าง ไร  ใ คือ กรร มอ! ใคที 
ส่คข์ ทำ ค! ย กายวาจา ใจ  ค! ยจิฅ โลภ  จิฅ โกรธ  จิฅห ลง 
กรร มน \ แบ็่น อกุศล แท้  รู้ จ! กุศล นท้เ อย่าง ไร  คือ กรรม 
อ! ใคที่ ส! ว์ทำ ค! ย กายวาจา ใจ  ค! ยจิฅ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ 
ไม่ หลง  กรรม น^น เบ็่น กุศล แท้  กุศล น \ เว่า โค ย ประเภท มี 
๔ อย่าง  คือ  กามาวจร กุศล  ๑ รู ปาว จร กุศล  ๑ อรูป าว จร 
กุศล  ๑ โลกุ ฅคร กุศล  ๑ กามาวจร กุศล น นอ ย่าง ไร  คือ 
กุศล ที่ ทำ ค! ย กายวาจา ใจ  มี ทาน  คืล  ภาวนา  เบน ฅ!  แค่ 
ย! ไม่ ถึง ม ห! คฅ ฌาน  จ! เบน กามาวจร กุศล ท^ง สน  ให้ 

ผล ไป เกิค ใน กามาวจร สวรรค์ และ มนุ ษย  โลก  รู ปาว จร 

กุศล น นอ ย่าง ไร?  คือ  ป 1 ม ฌาน  ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน 
จฅุฅ ถ ฌาน  บญ จม ฌาน  ฌาน  ๔ หรอ ฌาน  ๕ น เบน 
รู ปาว จร กุศล  ให้ ผล ไป เกิค ใน รู ปาว จร สวรรค์  อรูป าว จร 
กุศล น นอ ย่าง ไร  ไ คือ  อา กาสา น" ญ จา ยฅน ฌาน  อา กิญจ "ญ- 


ญาย คน ฌาน  วิญญาณ ญ จา ย คน ฌ่าณ  เนว สไบ ญา นา 

สํญญ ายฅ น ฌาน  อรูป ฌาน  ๔ น เบน อรูป าว จร กุศล  ให้ 
ผล ไป เก ค ใน อรูป าว จร สวรรค์  โลกุ ฅฅร กุศล น นอ ย่าง ไร  ? 
คือ  โส คา บฅฅิ มรรค  สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค 

อร หคฅ มรรค  มรรค  ๔ นเบ็่ นโล กุฅฅ ร กุศล  ให้ ผลฃ ไม 
ขน จาก โลก  พน จาก ส่ง สาร ทุก!* ไค้  ไม่ เกิค  ไม่ แก่  ไม่ คาย 
คืรู้จ ไาส่ กษณ ะ ๓ น นอ ย่าง ไร?  ลไไ ษณะ  ๓ นน  คือ  อนิจ จ 
ส่กษ ณะ  เครื่อง หมาย รู้ ว่า นาม รูป ไม่ เที่ยง เก่ค ขน แล" วิด' บ 
ไป  และ ทุก ขส่ก ษณะ  เครื่อง หมาย รู้ ว่า  นาม รูป เบน ทุกข์ 
ทน ไค้ ยาก  เพราะ ความ เกิด ด' บ เบียด เบียน อยู่ เบน นิคย์ 

และ อนิค คล้กิ ษณะ  เครือ ง หมาย รู้ ว่า นาม รูป ไม่ ใชค วฅน 
เพราะ ฅวฅ น ไม่ มี  จริง ทุกข์ น* นอ ย่าง ไร?  ทุก ขน น คือ 

ชาค้  ความ เกิด ปราก ฎฃน แห่ง ข' นธ์  อาย คน ะ ธาคุ  นาม รูป. 
ขไเ ธ์  อาย คน ธาตุ  นาม รูป  เกิด ฃึน ปรากฏ แล ว ทุก ข ค่าง' ๅ 
มี ชาคิ ทุกข์ เบน คน  * ก็ ย่อม ปรากฏ มีซึน  ถา ฃนธ อา ยอ นะ 
ธาตุ  นาม รป  ดบห มด ไม่ ม แล ว ทุก ฃทง สนม ชา ค ทุก ข 
เบีน ค* นก็ ไม่ ปรากฏ มี  เพราะ เห ตุน จง ว' ใ ชาฅ ความ เกด 


๖๘ 

ปรากฏ ขน แห่ง ข" นธ์  อาย ฅนะ  ธาฅุ  นาม รปนํ้ เบน ทุก ข 
จริง  จริง เห ทุ ทุก ขน* นอ ย่าง ไร!  เห ทุเกิ ค ทุกข์ น* นคือ 

กาม ฅไน หา  รูปฅ ไน หา  อรูป ฅไน หา  กาม ฅไน หาน* นอ ย่าง ไร  ไ' 

คือ  ฅไน หา ในํ กามคุณ  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รล  โผ ฏ 1 พ พะ  - 

เครื่อง ส" มผ" สที่ จะ ถูก ฅอง ลวย กาย  ล" วน เบน อารมณ์ อ" น , 

ส" ฅว์ ปรารถนา อยาก ไค้ ซอ!! จเบ็่ น ที่ฅ* ง ความ กำ หน" ค ยินคื 
ของ ส" ฅว์  อ" นน เรียก ว่า  กาม ฅ้ณ หา  เพราะ เบน เห ทุ ให้ 
ซาฅิ ทุกข์ เกิค ข์น ใน กามภพ.  รูปฅ "ณ หาน* นอ ย่าง ไร  คือ 

ค" ณ หา ใน รูป ฌาน  ๔ หรือ  ๕ มี ปฐมฌาน เบ็่น ค" น อ" นน 

ชื่อ ว่า  รูป ค" ณ หา  เพราะ เบน เห ทุ ให้ ชาฅิ ทุกข์ เกิค ขน ใน 
รูป ภพ.  อรูป ค" ณ หาน* นอ ย่าง ไร  คือ  ค" ณ หา ใน อรูป ฌาน  ๔ 
มี อา กาสา น" ญ จา ย คน ฌาน เบน ค" น ค" ภ เหา ใน อรูป ฌาน  ๔ 
น ชื่อ ว่า  อรูป ค" ณ หา  เพราะ เบน เห ทุ ให้ ชาฅิ ทุกข์ เกิค ขน 
ใน อรูป ภพ.  จริง ค" บ ทุกข์ น* นอ ย่าง ไร  จริง ค" บ ทุกข์ น* น คือ 
ค" ณ หา ทง  ๓ ค" บหม ค โค ย ไม่ เหลือ  ทุภข์ ทงส นมีช าคิ ทุกข์ 
เบน ค" น ใน ภพ ทํ้ง  ๓ ก็ ย่อม ค" บหม่ ค สน  มี  ไค้ ปรากฏ มี 
คณ หา คบ หมค ไม่ เห ลือนี  ทุกข์ ซึง เบน ผล ค" บหม ค จริง.  ^ 


จริง ทาง คบ ทุก ขน นอ ย่าง ไร  ทาง ค่บทุ กฃ์น คือ ทาง ที' 
ไป พร อม ควย อง กอ ว โ] วะ  ๘ ประการ  อง คือ วย วะ  ๘ 
ประ กา รน นอ ย่าง ไร  อง คือ ว ไ] วะ  ๘ ประ กา รน น คือ  ^1]- 
มา ทีฏเ  ความ เห็น ชอบ,  คือ  ส่ม มาก ไก ไ] ปะ  ความ คำ ริ 
ชอบ,  คือ  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  คือ  สม มาก ไ] มไเ คะ 
การ งาน ชอบ  คือ  ส ไ] มา อาชีวะ  ธรรม เครื่อง เลย ง ชีวิฅ เบน 
อยู่ ชอบ,  คือ  ส ไ] มา วายามะ  เพียร พ ยา ย่าม ชอบ,  คือ  สม- 
มา สคิ  ระลึก ชอบ,  คือ  ส ไ] มา สมาธิ  จิฅ ค^ง มน ชอบ 

บรรจบ เบน อง คือ ว ไ] วะ  ๘ ประการ  ฉนี 

คืส ไ] มา ทิฏเ  ความ เห็น ชอบ นน  คือ  เห็น อย่าง ไร? 
คือ  เห็น ทุกข์  เห็น เห ฅุเกิ ค ทุกฃ  เห็น ความ คบ ทุกฃ  และ 
เห็น ทาง คํบ ทุกข์  ทุกข์ น' นอ ย่าง ไร  ทุก ขน' น คือ  ฃนธ  ๕ 
ร่างกายจิฅใจที่เกิคปรากฏอยู่นีเ-บนอกทุอ*^!’^^^''^'^ 

มไแ กิคขึ น แล ว แก่  เจ บ คาย  โรค ภอ  อาพาธ  บวย ไข  โศก 
รำไร  ทุกข์  โท มนํส  อุ ปายาส  คบ แคน คาง  ทุ  ก ปรากฏ น 
ขน  เพราะ เห คน  ข*^ นธ  ^ ราง กาย จฅ โจท เก คขน น 
เบน ทกข เหลอ ทน จ'^ ง กวร กา หน. ครู จก มน เส อค จอ ท^^า 


. 


๗๐ 

อนยี่ ง ว่า ม" นเบ็่ น ทุกข์ จริง  ทุ  จะ ไค้เ บอ หน่าย ใน ข" น ธ ๕ 

ร่าง กาย จิต ใจ น ยินฅี  ใน พระ นิพพาน  ก็ เห ฅเกิ ต ทุกข์ น* น 

อย่าง ไร  คือ  ต" ณ หาร" ก ใคร่  หวง ถือ ไว้ ว่า  ของ เรา  ว่า เรา 
ว่า ต" ว ว่า ตน  ต" ณ หา น่เบ็่ น เหตุ เกิค ทุกข์ จริง  ควร ละ มํน่ 
เสีย  ถไ ละ ม" น ไม่ ไต้ แล" ว ไม่ พ" น ทุกข์ ไต้ เลย 

ก็ ค" บ ทุกข์ น* นอ ย่าง ไร  คือ  ต" ณ หา เบ็่น เหตุ เกิค ทุกข์ 
^โบ หมค ลน ไม่ เหลือ จน ไม่ หวง ไม่ ถือ อะไร ไว้  ทุกข์  คือ 

ร่าง กาย จิต ใจ ซึ่ง เบน ผล น* นก็ค "บ ไป หมต ไม่ เหลือ  ค" วยค "บ 
ต" ณ หา ที่ เบน เหตุ เกิค ทุกข์  ต" ณ หา ค" บหม คล นน  ควร ทำ 
ให้ แจง ปรากฏ ขน ใน ใจ เมื่อ ทำ ไต้ แล" ว ก็พน้ 4 ทุกข์ ไต้ 

ก็ ทาง คบ ทุก ขน นอ ย่าง ไร  ? คือ  ทาง ที พร" อม ค" วย 

อง คือ ว" ย วะ  ๘ ประการ  เบน ทาง อ" น ประ เล ริ; ฐ ย่น เข" 

คอ  คล  ลม าธ  บ ญญา  ๓ อย่า งนี  น' น แหละ เบน ทาง ค* บ 
ทุกข์ ไต้ จริง  ควร บำเพ็ญ ให้ เกิค ให้ มีฃน  จึง จะ พ" น ไต้  ความ 
รู้เห้ น ชอบ อย่าง นชื่อ ว่า  ลม มา ทีฏเ  ความ เห็น ชอบ เบน 
อง คืที่ ' ๑ ลม มา ล" งก" ป ปะ  คำ ริ ตรึก ตรอง ชอบ น* นอ ย่าง ไร 
คือ คำ ริ ตรึก ตรอง ใน ร่าง กาย น เห็น ว่า เบน ของ ไม่ งาม 


ปฏกู ล น่า ๓ ลียค  จน มล ะ เสีย ไค้ ซึ่ง ความ กำ หน ค ยินคี  ใน 

กามคุณ  ชื่อ ว่า  เนก ขม มะ ส" งก ไ] ปะ  คำ ริฅรึ กฅร อง ออก จาก 
กาม กิเลส  อนึ่ง  คำ ริฅรึ กฅร อง ประกอบ ควย เม ฅฅา ใน หมู่ 
สีคว์  จน มล ะ เสีย ไค้ ซึ่ง ความ พยาบาท คิคร ไย ให้ ทุกข์ แก่ 

สฅข์  ชื่อ ว่า  อ" พ ยา ปาท ส่ง ก ไ] ปะ  คำ ริฅรั๋ ก ครอง ไม่ มี พยา- 
บาท  อนึ่ง  คำ ริฅรึ ก ครอง ประกอบ ควย กรุณา ใน หมู่ สฅว 
ไม่ มี วิหิงสา  คิคเ บียค เบียน สฅว  ซือ ว่า  อ วิหิงสา สง กป ปะ 
คำ ริฅรึ ก ครอง ไม่ คิด เบีย ค เบียน สค ว,  คำ ริ ครึ ก ครอง 

ออก จาก ความ กำ หน ค ใน กามคุณ  คำ ริครึ ก ครอง ไม่ ม 

พยาบาท  และ คำ ริฅรึ ก ครอง ไม่ มี วิหิงสา  คำ ริ ครึ ก ครอง 
๓ อย่าง ค" ง ว่า มานึ่  ชื่อ ว่า  สมมา สง กบี ปะ  คำ ริฅรึ ก ครอง 
ชอบ เบี นอง คที  ๒ สมมา วาจา  เจรจา ชอบ น นอ ยาง ไร? 

กือพ ค อะไร กพค แค่ ที จริง  ไม พูคส อเส ยคใ ห เขา แค กราว 
กไเ  ไม่ พค คำ หยาบ ชา ให้ เขา เจ มเ ชา^า*!’^  พูค แค ธรรม 
แค่ วิน ไ] เบีน ประ โย ช ใา’ ^า ย^ ว^^  ไม เบน ประ โย ชน แส ว 

ใม่พ ค เลย  วิร “ค ความ งคเ วน จาก™'’'^^  คาส อเส ยค  คา 
หยาบ ชา  และ พค คา ไม เ!] นบ่ ระ โย*^'^ ■'^  ชอ วา  สมมา วาจา 


เจรจา ชอบ เบน อง คท  ๓.  สมมา กมม นฅะ  การ งาน ชอบ 
น* นอ ยาง ไร  ? คือ เวน เสีย ไม่ ฆ่า ส" ฅว์  ไม่ เบย ค เบียน ส" ฅว 
ไม่ ล" กฉอ ของ เขา  ไม่ ประ พ- ฤคืล่ วง ประเวณี  หรือ ไม่ เสพ 
เม ถน  วิ ร?!  ความ เว้น จาก ฆ่า ส" ฅว์แ ละ ลกฉ อ และ ไม่ ล่วง 
ประเวณี  หรือ ไม่ เสพ เมถุน น ชื่อ ว่า  ส" มมาก" ม ม" นฅะ  การ 
งาน ชอบ เบี นอง คืที่  5:.  ส" ม มา อาชีวะ  ธรรม เครื่อง เลย ง 
ชีวิฅ เบีน อยู่ ชอบ น นอ ย่าง ไร  ? คือ ประ พฤติ เลย ง ชีวิฅ เว้น 
จาก ทุ จริฅ และ มิจฉาชีพ  วิ ร? ความ เว้น จาก ประ พฤฅ ช* ว 

ทาง กาย  ประ^ฤติ ช' ว ทาง วาจา  ประพฤติ ช* ว ทาง ใจ  เวน 
จาก ประพฤติ มิจฉาชีพ คือ เลย งชีวิ ฅใน ทาง ที่ผิค  อย่าง น 

ชื่อ ว่า  ส" ม มา อาชีวะ  . ธรรม เครื่อง เลย งชีวิ ฅเบี นอ ยู่ ชอบ 
เบี นอง คืที่  ๕.  ส" ม มา วายามะ  เพียร พยายาม ชอบ น 

อย่าง  ไร  ? คือ เพียร พยายาม ละ บาป อกุศล ที่ เกิด ขน แล" ว 

เพียร พยายาม ระ ว" ง บาป อกุศล  ที่ ย" ง ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ขน ได้ 
เพียร พยายาม ให้ บุญ กุศล ที่ ย" ง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  บุญ กุศล ที่ 
เกิด ขน แล ว เพียร  พยายาม  ร" กษา ไว้ ไม่ ให้  เสื่อม ไป เสีย  ให้ 
เจริญ ขน-ผาย เดียว  เพียร พยายาม อย่าง น ชื่อ ว่ๅ  ส? มๅ- 


วายามะ เพ ย รพ ยา ยาม ชอบ เบน อง ค คา รบ  ๖.  สมมา สฅ 

ระลึก ชอบ น นอ ย่าง ใร  ? คือ ระลึก ถึง กาย  ระลึก ถึง เวทนา 

ระลึก ถึง จฅ  ระลึก ถึง ธรรม  จน นำ อภิ ชฌา โท มน สอ อก 

เสีย ไค้  ระลึก อย่าง นชื่อ ว่า  ส ไง มาส ฅ ระลึก ชอบ ๆ ระลึก 
ถึง กา! ณ นอ ย่าง ไร  ? คือ ระลึก เบอ งบ นฅ \ เท่ พน เทไ ขน 

มา  เบอ งฅํ่า ฅ* งแท่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หน' งทุ้ม อยู่ โค ย รอบ 
เค้ม ไป ค* วยฃ อง อสุจิ ของ ปฏิกูล น่า เก สียค ไม่ งาม ทง สน  จน 
มล ะ อภิ ชฌา โท มน ไแสี ย ไค้  หรือ ระลึก ถึง กาย เห น ว่า ไม่ 

เที่ยง เบน ทุกข์  ไม่  ไช่ฅ ว ไม่  ใช่ คน  เบน แท่ กาย ท่า ง หาก 
ไม่  ใช่ ของ เรา ก็ เฉยอยู่ ไค้  ความ ชอบ ใจ เสียใจ ใน กาย น ไม่ 
มี  ระลึก ถึง กาย จน มล ะ ยินคื ยิน ราย ใน กาย น!’ สย ไค้  อย่าง น 
ชื่อ ว่า  ระลึก ถึง กาย  ๆ ระ ลก ถึง เวท นาน นอ ยาง ไ'^?  ก 

ถึง เวท นาที เบน สุข  ที เบน ทุก ข ท เฉย  ทุ  อยู  ไม สุข! น 

ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅ้ว ไม่ ใช่ ฅน  เบน แท่ เวทนา นามธร^ม อา ง 
หาก  ไม่ ใช่ ของ เรา ก เฉยอยู่  ไค้  ความ ฃนค ย นรา ย ใน 

เวทนา น่ไม่ มี  ระลึก ถึง เวทนา จน มล ะ I สี ย'! ก็ ซึ่ง ค'^- ม^^^ 
ยิน ร ไย ใน เวทนา  อย่าง นชือ ว่า  ระลึก กง!’ รอ มาย  ร^^^ 


๗๔ 

ถึง จิฅน นอ ย่าง ไร  ? ระ ถึก ถึง จิฅที่ ประกอบ ดิวย ราคะ โทสะ 
โมหะ ไม่ บริสุ ทธ^ ง สร ไน อยู่  หรือ จิฅ ไม่ ประกอบ ควย ราคะ 
โทสะ โมหะ  บริสุ ทธ ไม่ ทุ้เง สร ไน  เห็น ว่า จิฅ เหล่า นไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅว ไม่ ใช่ คน ของ เรา  ก็ เฉยอยู่ ไค้  ความ ย่น 
ค้ย่น ร ไย ไม่ มี ใน จิค เหล่า น ระลึก ถึง จิคจ นม ละ ความ ย่นคี 
ย่น ร ไย ใน จิฅ เหล่า นชื่อ ว่า ระลึก ถึง จิฅ.  ระลึก ถึง ธรรม น \เ 
อย่าง ไร  คือ ระลึก ถึง ธรรม ที่ เบน กุศล และ อก คล  ธรรม ที่ 
เบน กุศล น* น คือ  โพ ช ฌงคื  ๗ ธรรม ที่ เบน อกุศล น* น คือ 
นิวรณ์  ๕ ระลึก ถึง ธรรม ที่ เบน กุศล ร เละ อกุศล เหล่า นน ว่า 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ เรา  ก็ เฉยอยู่ ไค้  ความ ย่นคี 
ย่น ร ไย ใน ธรรม เหล่ านน ไม่ มี  ระลึก ถึง ธรรม จน มล ะ ความ 
ย่นค้ ย่น ร ไย ใน ธรรม เหล่า น* น เสีย ไค้  อย่าง นชื่อ ว่า  ระลึก ถึง 
ธรรม  สคิ ระลึก ถึง กาย  เวทนา จิฅ  และ ธรรม  'ว ย่าง ว่า มา 
นชื่อ  สมมา สฅิ ระลึก ชอบ เบน อง คืที่  ๗ 

สมมา สมาธิ  จิค ค*? ฌไเ ชอบ น* นอ ย่าง ไร  คือ  จิค 
ประกอบ ควย วิฅก วิจาร บคิ สุข และ เอก ไ] ค คา  ละ. โว รณ์ เสีย 
ไค้  หรือ จิคป ระ กอบ ควย บคิ สุข  เอก ไ ไค คา  ลเวิ คกวิ จาร 
เสีย ไค้  หรือ จิคป ระ กอบ ค ไย สุข  เอก ไ ไค คา  ล^. บคิ เสีย ไค้ 
หรือ จิฅป ระ กอบ ค ไย อุเบกขา และ เอก ไ] คฅา  ละ สุข และ 


โสม น" ส เสีย ไค้  จิฅที่ ฅ^ง ม' น ชอบ ค้ไ 3 ว่า' มา นชือ ว่า  ส้ม มา สมาธิ 
จฅฅํ้ งม ไ 4 ชอบ เบน องค์ ที่  ๘ 

ทาง ที่พร็ อม ค์วย องค์ อว่ย วะ  ๘ บ่ ระ การ เบน ทาง คบ 
ทุก ข จริง  เบน ทาง อ' นบ่ ระ เส ริฐ  มี ทาง เคียว นี่ แหละ ทาง อื่น 
ไม่ มี  บญญ าที่รู้ จ ไาอ กุศล แ ละ กุศล  และ รู้ลไ าษณ ะ สามอ ย่าง 
และ รู้ส ไ) จะ ของ จริง  ๔ อย่าง  ซึ่ง ว่า มา นี่  เบน อธิษฐาน 

ธรรม ที่  ๑ สไ จะ ของ จริง น* นว่า  โค ยบ่ ระ เภท มี อยู่  ๖ อย่าง 
คือ จริง วาจา ที่  ๑ จริง สม มคีที่  ๒ จริง สภาวะ ความ เบน เอง 
ที่  ๓ จริง บ่รม่ คถที่  ๔ จริง อริ ยส่จ ที่  ๕ จริง นี่พ พาน ที่  ๖ 
จริง วาจา ที่  ๑ นน  คือ  พูค อะไร พูค แค่ ที่ จริง อย่าง เคียว 

เที่จ ไม่ พูค เลย  จ? ง สมมติ ท I®  นน  คือ  สมมติ ว่า เบน คน 

มี ศร ทธา  ความ เชื่อ ซึ่ง ความ รู้ ความ เห็น ของ พระ ทุทธ เจา 
มี จริง  หรือ ศร" ทธา ความ เชอ กร วน  เชอ ผล ของ กรรม มว รง 
หรือ ศร ไ ๆธา ความ เชอ ว่า  นรก มี จริง  ส วรรค มจ รง  สม มค 
ว่า เบน คน มี ศีล เวไ เจา ก เวร หา  มี บ่า ณาติ บาศ เบน คน ม^^^ 
สมมติ ว่า เบน คน มีบญ ถาา  รู้วค ไ 4)  รู จก บ'' ป รู จก ทุ ■ว ข รูจค 
เห ฅเศี ค ทุกข์  ร้จไ าค่บ ทุก ช รู้ จก ทาง คบ ทุก ขม จร ง อร 


ศร้ ทธา ศีล และ บ ญญา อย่าง ว่า มาน ไม่ มี ใน ฅน จริง  สม มฅ 
ว่า คน มี ศร ไ าธา  เบน คน มี ศีล  และ เบน คน มีบญ ญาน นก เบน 
เท็จ ไป ไม่ จริง  เพราะ ศร ไ าธา ศีล และ บ ญญา ไม่ มี ใน คน.  จริง 
สภาวะ  ความ เบ็่น เอง ที่  ๓ น* น คือ กาย ใจ นไม่ เที่ยง  เบน 


ทุกฃ์ ทน ไค้ ยาก จริง  เบน อนฅ คา ไม่ ใช่ ค" ว ไม่ ใช่ คน จริง  เบน 

อสุภ ะ ไม่ งาม น่า เก ลียค จริง.  จริง ปรมํ ตถที่  ๔ นน  ศีอค "ว 
คน  ส" คว่  บุคคล  เขา  เรา  ใคร  ไม่ มีหม ค มีแค่ ข" นธะ 


อาย คน ะ ธาคุ  นาม รูป  เท่า น* น ไม่ มี ใคร เกิฅ  ไม่ มี ใคร แก่ 
ไม่ มี ใคร เจ็บ  ไม่ มี ใคร คาย  นาม รูปม่ นเก่ ค ม" น แก่  ม" น เจ็บ 
ม" น คาย ค่าง หาก  ม" น เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ 

ของ เรา  ช่าง ม" น เฉยอยู่ ไค้  ใคร เห็น จริง อย่าง ว่า งาน แล" ว 

ผู้ น* นไม่ สะ  ดุ้ง หวา ค เสียว กล" ว แค่ ความ คาย เลย. จริง อริยสัจ 
ที่  ๕ น* น คือ  ชาคิ ไค้ แก่  ข" แธะ  อาย คน ะ ธาฅุ  นาม รูป 
ที่เกิ ค ปรากฏ ฃนน  เบน ทุกข์ ทน ไค้ ยาก จริง  ค" ณหไ เบน เห คุ 

ให้ ทุกข์ เกิด ขน จริง  ความ ที่ ค" ณ หา เบน เห คุ เกิด. ทุกข์ คบ 

หมค สีนไ ปน ชื่อ ว่า นิพพาน  ทุกข์ ด" บหม ค โดย ไม่ เหลือ จริง 
ก็ ทาง ที่ พร ไ] ม ไป ควย อง คือ ว" ย วะ  ๘ ประการ  ย่น เข"  คือ 


ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น เบน ทาง คบ ทุกข์ ไค้ จร ง.  จริง นิพพาน 
ที่  ๖ นน  ศีอส้ งฃา ร นาม รูป  คไา หมค สน เบน ธรรม สูญ จาก 
ทุกข์  เบน สุขอย่าง ยง จริง  จริง ท^ง หก ประการ ซึ่ง ว่า มาน 

เบ็่น อธิษฐาน ธร รน ที่  ๒ ๆ 

ก็ ความ สละ ละ น ใ^  คือ ละ ความ ช ว กาย  ซ่ว วาจา  ชว 
นไ ใจ  ละ กิเลส เครึ่ องเ ศร ไหม อง เสีย สน  ความ สละ ละ ซึ่ง 
ว่า มาน เบน อธิษฐาน ธรรม ที่  ๓ 

ก็ ความ เฃไ ระ ง ไม่ คบ กิเลส นน  คือ นิพพาน ค ไม่ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ หมค สีน  ความ เข ไร ะ งบ ค ไม่ กิเลส ซึ่ง ว่า มา 
น เบน อธิษฐาน ธรรม ที่  ๔ 

ธรรม เบน ที่ ค^ง อา ศ ไ] อยู่ ของ จิฅอ่ น ย่ง  คือ  มรรค ผล 
นิพพาน มี อยู่  ๔ อย่าง  ควย ประการ ฉะนํ้  ผู้ใค ประกอบ 

ค้วย อธิษฐาน ธรรม  ๔ อย่าง น ผู้นโ แบ็่น ผู้ ถึง ซึง ที สุคเ 1- ห่ง 
ทุกข์  พ ไ เจา ก ทุกข์ ท^ง สิน ไค ไ] ริง  เห คน น เรา ทงห ลา ออ ย่า 
พึง ประมาท เลย  ซึ่ง บ ญญา ความ รู้ จริง เห๊น จริง  เบ็น อริยะ 
ทรไ จย่ อ่^ แประ เส ริฐ พึง คาม ร ก^า ไอ้^ ลิ^'^^ 

เก คคไ ยบญ ญาน นอน เลิค ริ อิง^^^^^^'^^^'^^'^ 


สละ ละ I สียเ ถิค  ชึ่งค วาม ชํ่ว กาย  ชวว 7 จา  ช' วนา ใจ  และ 
กิเลส เค^อง เศร ไหม อง  พึง ศึกษา สำ เนย ก ไว ไกิฅ  ซึ่ง พระ 
นิพพาน เบ็่น ที่ เข ไร ะ ง บคํบ กิเลส เสี. ยหม ค เบน บรม สุขอย่าง 

ยี่ง  คำ ที่ ว่า มาน เบ็่น อนุสาสนี กำ สํง สอน ของ พระ สมมา ส' ม 
พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบน ที่ พึ่ง ของ เรา ท^ง หลาย  เรา ท^ง หลาย พึง 
อุค ส่า ห์ปฎิ บ" ฅฅา มเถิ ค ■จะ ไค้ ไม่ เสีย ที่เกิ คม าเบ็่ น มนุษย์ 

พบ พระ พุทธ ศาสนา นี 

อนึ่ง  เรา ท* ง หลาย  คือ บรรพชิต  คฤห" สถ  สฅร  บุรุษ 
หมค ควย ก" น ท" ง สน  มี ความ คาย เบน ธรรม คา  ล่วง ความ 
คาย ไป ไม่ ไค้ แล ไ เพราะ เกิค ก โบ คาย เบน ของ คู่ ก" น เกิค มา 
แล วกิ จำ จะ ค" อง คาย เบน แน่  เพราะ เห คุ น* น เรา ท* ง หลาย 

จะ ค" อง เฅรี ยม ค" ว ไว้ ท่า เพื่อ คาย  เครี ยม ค" วอ ย่าง ไร  ใ เมื่อ 
จะ คาย อย่า หล" บ คา คาย ให้ ลืม คา คาย  อย่า คาย ใน สมมติ  ให้ 
คาย นอก สมมติ  ชิง ออก ค" ว เสีย ก่อน  อย่า ให้ ท" นความ คาย 

มา ลืง ไค้  ถ็า ตาย ไคิอ ย่าง ว่า มานํ้  ชื่อ ว่า เตรียม ฅํว่ ไว้ เพื่อ 
ความ ตาย ต วยคี  ซึ่ง ว่า ให้ ■ลืม ตา ฅาย ไม่ ให้ หล* บตา ตาย น \เ 
อย่าง ไร  คือ  ให้ พรา รณา เลือก หา ตรอง ตู กรรมฐาน ต่าง ‘ๆ 


ถา กรรม^า นอน ใคเ บ็่นที่ ชอบ ใจ ของ คน  ก็ ให้ ศึกษา เล่า 

เรียน ให้ รู้ ช' ด ทำ ให้ ชำนาญ ใน กรรมฐาน อ" นน เมื่อ จะ 

คาย ก็ ให้ นึก เอา กรรมฐาน อ" นนน เบน อา รม ณ มีสฅิ อยู่ ไม่ 
หลง คาย ควย กรรมฐาน น อย่าง นึนนึ แเห ละ ไค้ ชื่อ ว่า ลืม 

คา คาย ไม่ หล" บ คา คาย  ผู้ที่มี สคิ ไม่ หลง คาย อย่า งนึ  พระ- 
พทธ เจา ค ร" ล สรรเสริญ ไว้ ว่า  มี สุคคิ เบน ที่ ไป ณะเ บอ ง หน ไ 
ไม่ ไป ย" งคคิ อ" น ช” ว เลย  ก็ ซึ่ง ว่า ให้ คาย นอก สม มคิ  ไม่ ให้ คาย 

ใน สม มคิ  ให้ ชิง ออก ค" วเลื ย ก่อน ความ คาย นโ 4 อย่าง ไร  ? 

คือ ให้ ศึกษา ใน ทาง วิบส ส นา  พิจารณา ใน ร่าง กาย จิคใ จน 

ให้ เห็น ว่า เบน แค่ ข" นธ์  ๕ หรือ เห็น ว่า เบน แค่ อาย คน ะ ๖ 

หรือ เห็น ว่า เบน แค่ ธาคุ  ๖ หรือ ธาคุ  ๔ หรือ เห็น ว่า เบน 
แค่ นาม รูป  หรือ  ขน  เล็บ  พน  หน" ง กระ คูกเ บ็นทํ สุค 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ให้ เห็น จริง  จน อนค คา ป วาก ฏชค ไค้ จน 
เห็น ว่า  ไม่ มี ใคร แก่  ไม่ มี ใคร เจ็บ  ไม่ มี ใคร คาย  ขนธ์  ๕ 
ค่าง หาก  มไบ แก่  ม" น เจ็บ  ม" น คาย  ธาคุ  ๖ ค่าง หาก  มน แก่ 
ม" น เจ็บ  ม" น คาย  นาม รูป  ค่าง หาก  ม่นึ แก่  ม" น เจ็บ  มน คาย 
หรือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนว้ 3 กระ คก  ค่าง หาก  มน แก่  ม" น 


เจ็บ  ม่นฅ าย  ไม่ มี ใคร ฅาย  เห็น จริง ไค้ อย่าง นชึ่อ ว่าฅ ไย 

นอก ศ มมฅิ  ชึ่อ ว่า  ชิง ออก ฅ้ว เสีย ไค้ ก่อน ฅาย  ถไเ ฅริ ยม 
ฅว ไว้ เผื่อ ฅาย ไค้ อย่าง ว่าน  ไม่ เสีย ทีม าเกิ ค ประสบ พบ พระ- 
พุทธ ศาสนา นที เคียว  เพราะ พระ พุทธ เจ ไท รง สง สอน ไว้ 
เพี่อ จะ ให้ ปฏิ บ* ฅออ กฅว เสีย เท่า น^น ควย พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ส" พ เพ 
ธ" ม มา  อ น" ฅฅา  สรรพ ธรรม ท^ง สีน  ค" ว คน  ส" ฅว์  บุคคล 

เรา  เขา  ไม่ มี  มี แค่ ข" นธ  อาย ฅนะ  ธาฅุ  นาม รูป  เท่า น 
ค" งน  สมถะ และ วิบส ส นา  ซึ่ง ว่า มาน มี คุณ ใหญ่ ยีงน "ก  ควร 
จะ เจริญ ให้ เกิค ขน  เพราะ เบน ยอ ค วิชา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
อนึ่ง  ให้ รู้ อย่าง นึ่ว่า  กาย ที ใจ อา ศ" ยอ ยู่นึ่  กาย เบ็่น 
รูป  เพราะ เบน ของ ทรุค โทรม ควย  แก่  เจ็บ  คาย  ใจ นเบึ น 
นาม  เพราะ เบึน ซอง น' อม นึก ไป ใกล้ ไกล  รู้ ได้  ฃํนึธ์  ๕ คือ 
รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส ‘ง ขา ร วญ ญาณ รูป ก็ คง เบึน รูปอยู่ น' น แหล 
เวทนา  ส* ญญา  ส* งฃา ร วิญญาณ  ๔ นึเ บน นาม  ย่นฃ 'นธ์  ๕: 
เข ไ เบน นาม เบ็่น รูปอย่าง นึ  อาย ฅนะ  ๖ คือ  คา  หู  จมูก 
ลํ้น  กาย  ใจ  เรียก ว่า อาย ฅนะ  เพราะ เบ็่น บ่อ เกิค แห่ง จิฅ 
เจ คสิ ก.  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ๕ นเบ็่ น รูป  ใจ เบน นาม 

ย่น อาย ฅนะ  ๖ เข ไ เบน นาม เบน ร ปอ ย่าง นํ้  ธาฅ  ๖ คือ 


คิน  นิา  ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ.  คิน  นา  ลม  ไฟ  อากาศ 
ธาฅุ  ๕ นีเ บน รูป  วิญญาณ เบ็่น นาม  ย่น ธาฅุ  ๖ เฃํ้า เบน 
นาม รูปอย่าง นี  ๆ เกิค  นีไม่ ใช่ ใคร  คือ นาม รูป น' น เอง 
นาม รูป ม' น เกิด ขน แล ว ชีวิฅ เลย งม' นไวิ เบน อยู่  ชีวิฅ ขาด 
แล ว นาม ด' บ รูป แดก เน่า โทรม สูญ ไป  ม' นเบ็่ นของ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่  ใช่ ด' วิด นของ เรา 
ช่าง ม' น ปล่อย ม' น เสีย  อ^า ถือ มน ไว้  เพราะ พระ พทธ เช่า 
ทรง ล* ง ลอน ไว้ ว่า  สีง ใด ไม่ ใช่ ของ ท่าน  ท่าน จง ละ เสีย เกิด 

อย่า ถือ ม' นไว้  ล่า ท่าน ละวาง ม' นได้ แล่ ว จะ เบน ประ โย ชน่ 
แก่ ท่าน ลน กาล นาน ด' งน่  นี่ เบน พระ พทธ ภา ษิด แท้  เห ทุ 
น^น  เรา ท" ง หลาย ได้ เกิด เบน มนุ ษย พบ พระ พุทธ ศาล นา!. บน 
ลาภ ใหญ่ ยี่งฃ องเรา แล ว จง อย่า ประมาท เลย  อุด ล่า ห 

เจริญ สมถะ และ วิ บลส นา นี่ ให้ ชำนาญ ดวย คื!. กิ^  เม อ จะ 

ดาย จะ ได้ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา 

อนึ่ง  นิล' ย มรรค ผล นิพพาน จะ ได้ ด้ฅ ลน ศาน ท่าน ท่อ 
ไป ใน อ นาก ฅเบ อง หน ไ ไม่ เสีย ที่ มา เกิด ประ ลบ พบ พระ พุท^ 
ศาล นา นี่  เทอญ  ๆ 


ทา^ แห’^ ความ 

•ของ 

ตม เด็จ พระ สั^ ฆ รา VI จ้า  ถ รม หล วาว ขรญ าถเ วาส์ 

วัด V วร นิเวศ วหา ร 

บุคคล ทมใ จก: ะ วน กระวาย  เด อ น:’ อน  มัว หมอง 
จะ อยู่ บน ปราสาท ห: อ สถาน ใด  ๆ อ็่ไม่ มสุ ‘ข  และ ถ้า 
ละ โลก นไป ใน เวลา ทจิต เบี่น เช่น นน  ก็่น่า จะ ไป สู่ทช่ ว 

ถ้า บุคคล มิจต ปราศจาก ความ อยาก ได้ ถ้นแ รง กล ไ 
ปราศจาก มุ่ง: ไย ผู้อน  เห็่น ชอบ ถูก ถ้อง ตาม คลอง  ธรรม 
คอ  ทาง ทถูก  และ ประกอบ ถ้วย อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ 
ชง เบน มูล  ย่อม มใจ สงบ แช่ม ชน ผ่องใส  เบน ผล ค 
เบน สุข ทาง ใจ ท ได้: บ 


ส์าส็ น จาก ท่าน นุทธ ทาส์ ภิกฃุ 

...  ถ้! ไม่  รู้จํก กำ จิต ให้ สงบ ตาม ธรรม บ ไง แล้ ไ แม้ คน ร) ย ทอ ยู่ ตก  กีม้ 
ความ สุฃสู้ ทน จน ทอ ยู่ กระ รา อม ซอมซ่อ ไม่ ได้ 
— ชจิฅ ของ คน เรา น เบน ยไโ เษ์ท โหด ร ไย อยู่ ใน ต ไ)  ชวฅ่ นนเ อง  ล้น จะ 
ถาม เรา ว่า เกด มา ทำไม  *? ... 

คน  เรา ท ๓ ฅมา ชาฅิ หนึ่ง  ถไรู้ จไา ทำ มา หา เลย  ง ร่าง 
กายอย่าง เคียว  ไม่  ร้จํก แสวง หา  ธรรม เลย งจิค ใจ  ให้ เบุน 
สุข  สงบ เย็น ด* วยแลว  การ เก คน \ เก็จ  ะ เบน การ เกิด มา  เพื่อ 

ทน ทุกข์ ทรมาน คีด คุก คีดฅ ราง ใน ทาง วิญ ถู,! าณช นิด หนึง ไป 
จน คาย ทุก ทุ  ชาด ที เคียว  ถา ไม่ รู้ฑัา ทำ จิฅใ จให สงบ คาม 

ทาง ธรรม บ* างแลว  แมค น รวย ที อยู่ คึก กม่ค วาม สุขลู้ คน จน 
ที' อยู่ กระท่อม ซอมซ่อ ไม่^ ได้ 

ความ สุข ใ นวย เดก ก็มีไ ปอ ย่าง หนึ่ง  ความ สุชว "ย หนุ่ม 
สาว  ว ใ] กลาง คน หรือ แก่  กมี ไป อีกอ ย่าง หนึง  ไม่ ม่ทา ง 
ที' จะ เหมือน โณั หรือ ส" บเป สี่ยน ก"^ ได้  แค่ การ จะ ทำ อย่า งใร 
จึง จะ ได้ รบ ความ สุข ครบ ถวน ทุก  ทุ  วยไ ปน น เบน สง ที่ ทุก 
กน จะ ค* อง คิด ด ให้ คีที สุด  มิ ฉะ นิ นิ  แล วจะ ใม่ ได้ รบ สี่งที 


ประเสริฐ  ที่ม นษย  ควร จะ ไค้ ร" บใน การ  เกิค มา  ซา ฅหนึ ง ๆ 
และ จะ ช่วย การที่ เก ค มา เบน มนุษย์ พบ พระ ศาสนา 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ว่า คน เรา จะ อยู่ ใน ว ไ] ไหน  หรือ จะ 
ประกอบ อาชีพ การ งาน อะไร  จะ ฅไา งมีค วาม รู้ ธรรม ไว้ เบน 
น^า ค้  บไฟ  อ' นจะ เกิค ขน จาก การ ประกอบ การ งาน นน  * นุ 

เบน ธรรม คา อยู่ ฅลอ ค เวลา  มิ ฉะ นน  การ อยู่ เบน คน ก็ กลาย 
เบน คน ทน อยู่ ใน นรก หมก ไหม' ชนิด หนึ่ง นไแ อง  ไม่ มี เวลา 
ส่า ง ซา  จน กระทง เน่า เข ไ โลง ไป  ไม่ เคย ประสพ ความ คีที่ 
พึง จะ ไค ไ) าก การ เกิด มา เบน คน 


แท้ จริง  การ เกิฅ มา เบน มนุษย์ นิ  เกิด มา เพึอ คบ ไฟ 
กิเลส  มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ ให้ กิเลส เผา อยู่ ทกว "น ทุก คืน  ถา เรา 
เบน ผาย เผา กิเลส  เรา ก็มีค วาม สุข ร่ม เย็น  แค่ ถไ กิเลส เบน 
ผาย เผา เรา  เรา ก็ สุก ไหม ใ เละ เกรียม ไป ไค้ ใน ที่สุค  แม้ ไม่ 
ถึง อย่าง น \ เก็จ ะฅ กอย ใน ลไา ษณะ ของ คน อยาก น V าอแห ไอ ย่ 
ฅล อด เวลา  ไม่ รู้ ว่า จะ หา นา อะไร มาด ไม่ ความ กระหาย ของ 
ฅน ไค้ 


ชีวิค ของ คน เรา นึ่  เบน ยไา ษ์ที่โ หด ร ไย อยู่ ใน ค่ว่ชี วิค 
นนเ อง  มน จะ ถาม เรา ว่า  เกิด มา ทำไม?  ถไเ ราฅ อบ ไม่ 


ไค เพราะ ไม่ รู้ เสีย เลย มน กึกิน I รา  ถำฅ อบ ผิค ๆ ถูกๆ  ม' น 
จะ คบ หน ไ และ ฃี่คอ เรา ไป  ไม่ มีที่สี นสุค  แค่ ถไฅ อบ ถูก 

จริงๆ  แม้ เพียง คำ เคียว เท่า น \เ  ย* กษ์น นม' นจะ ห* กก อม' น 
เอง คาย ค่อห น* าเ รา  ไม่ ม้อะ ไร มารบก วน เรา ให้ มี ความ ทุกข์ 
ทรมาน อีก ค่อ ไป 

พระ ธรรม เท่า นนที่ จะ ช่วย ให้ เรา คอบ บญ หา ของ ย' กษ์ 
ไคี  พระ ธรรม เท่า น \ เที่จ ะ หล่อ เลย งจิค ใจ ของ เรา ให้ ลคชึ่ น 

ช่วย ให้ คน ทุก คน ท* งว้ย เคีก หนุ่ม สาว และ แก่ เฒ่า  มี ความ สุข 
สงบ เย็น ไค้  สม ก' บว' ย ของ คน  ๆ พระ ธรรม จะ ช่วย ค่บไ ฟทื่ 
เกิค ขน ใน การ ประกอบ กิจ ทุก ชนิค ใน โลก น ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 
ทุ่ง นา บา สวน ใน ย่าน คลา ค ร ไน โรง  อาคาร  สถาน ที่  ราชการ 
คลอ ค จน ใน ปราสาท ราช 3 าน 

พระ พทธ เจ ไย* งค อง* พึ่ง พา อา ส' ย พระ ธรรม  จึง คบ ไฟ 
ณัลส และ ไฟ ทุก ■ง์ฅ ร' สรู้เ บี นพ ระ ส้ม มา ล่ม พุทธ เ’ ไ^  เ. มอ 
ฅร' ลรู้ แล ว ไม่ ทรง เคารพ ใคร หรือ อะไร ท* งนน  แค่ ยง ทรง 

เคารพ พระ ธรรม อย่าง เคร่ง ครค  ' เม อ พระ พุทธ เจา ทาน ยง 
เบีน ถึง เซ่น น แส้ วจะ นบ ประสา อะไร กบ พวก เาา าางํ้ หลาย 


บรรดา ทกำ ล้ง์ท นก งจํ กร ไว้ บน ศร ษะ  เพราะ สำ กญ เห็น เบน 
คอก บา  ทจะ ไม่ คอ งอ าศย พระ ธรรม 

เรา ทงห ลาย จง มี ความ สนใจ  และ ห" น หน ไ เข้า หา พระ 
ธรรม ก" นเถ ค พระ ธรรม เบน ของ สํง เคย วสา มารถ ค" บ ไฟ 

กิเลส และ ไฟ ทุก ฃให้ สน ไป จาก บุคคล ทุก คน  ทุก ว" ย ทุก เวลา 
ทุก สถาน ที่  ทุก อาชีพ การ งาน  และ ทุก  ทุ  สถานะ การณ์ ที่ จะ 
เกิค ขน  ไม่ ว่า โลก น^น จะ แปร ผ" น ไป อย่าง ไร  โลก นจะ พล ก 
ห" ว หก ก' นขวิ ค ก" นอ ย่าง ไร  พระ ธรรม อย่าง เคียว ย" ง คง เบน 
ที่ พึ่ง ไค อยู่ นนเ อง  และ เบน ที่ พึ่ง ได้ ฅลอ ค ไป ไม่  มี การ เปลี่ยน 

เมื่อ ความ จริง มี อยู่ เช่น น ขอ เรา ทงห ลาย จง พยายาม 
เสาะ แสวง หา ธรรม มา เลี่ยง ใจ เหมือน  กบ แสวง  หา ข ไว ปลา 
อาหาร มา เลี่ยง กาย ก' นจง ทุก  ทุ  คน เถค  การ เกิค มา เบน 

มนุษย์ กิจ ะมีค วาม ประเส ริ; ฐสุค  สม คาม ที่ พระ พุทธองค์ ได้ 
ฅร" ส ไว้ ทุก ประการ  ถ ไผ ค ไป จา กน แล ไ กิจ ะ เหมือน ไม่ ได้ 

เกิค มา เบน มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย ที่ เคียว 

สา สํนน จาก เพึ่อ น พุทธ บริษ "ท  ถึง เพึ่อ น พุทธ บริษ "ท 
ควย ก" น จง ช่วย ส่ง ให้ อ่าน ให้ พง ฅ่อ  ทุ  ก" น ไป เกิค  จะ ก่อ 


ให้ ๓ คกา รก ระ ทำ ชน คทเ .บน ฦๆๅ 5 ^ สอ ส ๆๅ^  และ สงบ 
แก่ ควเ รา  แก่ บาน เมือง ของ I รา  และ แก่ โลก ท^ง!] วง ทํๆย 
อาน าจข อง พระ ธรรม นน  โค ย ไม่ฅ อง สงส่ ย!, ลย 
ธรรมะ  ห้ว ใจ พระ พุทธ ศาสนา 

๑.  ละ ความ ชวท ง ปวง 
๒.  ทำ ความ คให้ เก่ค ขน 
๓.  ทำ จคข อง คน ให้ ผ่องใส 
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